Arskurs: 7-9
Amne: Hem- och konsumentkunskap

Tema: Konsumentkunskap, Privatekonomi,
Hallbar konsumtion och Matvanor

Veckoplanering

Planeringen utgar fran fyra veckor med en lektion per vecka pa 100 minuter.
Fokus ar pa Hem- och konsumentkunskap for arskurs 7-9 med teman inom
konsumentkunskap, privatekonomi, héallbar konsumtion och matvanor.
Lektionerna ar langre for att mojliggora djupare arbete och praktiska
ovningar.

Block 1: v.2-v.3

Tva lektioner, vardera 100 minuter, 4gnas at konsumentkunskap och
privatekonomi. Syftet ar att ge eleverna en bra teoretisk grund och tillampa
kunskaperna praktiskt under langre pass.

Lektion Tema Vecka
1 Konsumentkunskap och konsumentens rattigheter v.2

2 Privatekonomi och budgetering v.3
Lektion 1

En langre introduktion dar eleverna far lara sig om konsumentens roll och
rattigheter, inklusive reklam och avtal. Diskussioner och ovningar ger
mojlighet att reflektera over vardagliga konsumentval och deras
konsekvenser.

Lektion 2

Eleverna arbetar med privatekonomi, bl.a. inkomster och utgifter samt att
skapa budgetar. Praktiska moment ingar for att trana ekonomiskt ansvar och
planering.

Lektion Centralt innehall Betygskriterium E
Konsumentkunskap samt Eleven kan pa ett enkelt satt

12 privatekonomins grunder; gora val som ar ekonomiskt
budgetering och ekonomisk héllbara och langsiktigt

planering. fungerande.
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Block 2: v.4-v.5

Tva lektioner pa 100 minuter vardera dgnas at hallbar konsumtion och
matvanor, med bade teori och praktik.

Lektion Tema Vecka
3 Hallbar konsumtion och miljépaverkan v.4

4 Matvanor, naringslara och praktisk matlagning v.5
Lektion 3

Eleverna far kunskap om hallbar konsumtion, miljoeffekter och hur deras val
paverkar. Diskussion och exempel ger insikt i hallbara livsstilsval.

Lektion 4

En kombinerad teoretisk och praktisk lektion om matvanor och naringslara.
Elever planerar och lagar maltider med fokus pa hallbarhet och hélsa.

Lektion Centralt innehall Betygskriterium E
Hallbar konsumtion, Eleven kan pa ett enkelt satt visa
3-4 matvanor och naringslara  forstaelse for hur matval paverkar

kopplat till halsa och miljo.  halsa och miljo.
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