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Veckoplanering

Arskurs: 9

Amne: Hem- och konsumentkunskap (HKK)

Tema: Konsumtion och hallbarhet

Denna planering fokuserar pa att ge eleverna en forstaelse for
konsumtionsmonster, hallbarhet och matlagning. Genom varierande
aktiviteter ska eleverna utveckla sin kunskap om hur olika val paverkar bade
individen och samhallet i stort.

1. Introduktion till konsumtion och hallbarhet

Undervisningen under dessa veckor syftar till att introducera eleverna till
begreppet konsumtion och dess paverkan pa samhallet och miljon. Vi
kommer att diskutera hallbara val och hur konsumenter kan paverka
produktion och miljo.

Centralt innehall Betygskriterium (E)

Eleven kan gora enkla reflexioner over hur
konsumtion och val paverkar individ och
samhalle.

Hur konsumtion paverkar
individ och samhalle

(Kursplan for HKK, ak 7-9)

v. 33 - Introduktion till HKK och konsumtion (14/8-20/8)

 Lektion 1 - Introduktion till amnet HKK samt diskussion om begreppet
konsumtion.

v. 34 - Hallbar konsumtion och miljopaverkan (21/8-27/8)

« Lektion 2 - Genomgang av hallbar konsumtion och dess betydelse for
miljon.

v. 35 - Etiska dilemman i konsumtion (28/8-3/9)

« Lektion 3 - Diskussion kring etiska dilemman som uppstar i
konsumtion.

v. 36 - Sammanfattning och reflektion (4/9-10/9)

» Lektion 4 - Sammanfattning och reflektion kring de etiska aspekterna
av konsumtion.



2. Matlagningstekniker och halsosam kost

Undervisningen syftar till att ge eleverna kunskap om olika
matlagningstekniker och hur man kan skapa en halsosam kost. Eleverna ska
lara sig om sammansattning och vardet av olika livsmedel.

Centralt innehall Betygskriterium (E)
Grundlaggande Eleven kan hantera och laga enklare
matlagningstekniker ratter med viss kvalitet.

(Kursplan for HKK, ak 7-9)
v. 37 - Matlagningstekniker (11/9-17/9)
 Lektion 5 - Introduktion till olika matlagningstekniker.
v. 38 - Forhéllandet mellan kost och hilsa (18/9-24/9)
« Lektion 6 - Diskutera hur kosten paverkar hélsa.
v. 39 - Smak och naringslira (25/9-1/10)
« Lektion 7 - Genomgang av smakldra och grundlaggande naringslara.
v. 40 - Genomforande av en matlagning (2/10-8/10)
» Lektion 8 - Praktisk lektion dar eleverna tillagar en ratt.
3. Ekonomiska aspekter av mat och konsumtion

Denna del syftar till att ge forstaelse for ekonomi kopplad till mat och
konsumtion. Eleverna ska lara sig om privatekonomi och hur man
budgeterar.

Centralt innehall Betygskriterium (E)
Budgetering och ekonomisk Eleven kan gora enkla budgetar och
planering planera for sina inkop.

(Kursplan for HKK, ak 7-9)
V. 41 - Introduktion till privatekonomi (9/10-15/10)

« Lektion 9 - Genomgang av privatekonomi och budgetering.
v. 42 - Skapa en budget for mat (16/10-22/10)

e Lektion 10 - Eleverna skapar en budget for mat.



v. 43 - Kostnadseffektiva val (23/10-29/10)

o Lektion 11 - Diskutera kostnadseffektiva alternativ i matval.
v. 44 - Sammanfattning och reflektion (30/10-5/11)

» Lektion 12 - Reflektion over privatekonomi och mat.
4. Avslutande projekt om hallbar konsumtion

Administrera ett projekt dar eleverna ska tillampa kunskaperna fran kursen
genom att skapa en presentation eller rapport om hallbar konsumtion.

Centralt innehall Betygskriterium (E)
Presentation och Eleven kan redogora for sina kunskaper i
kommunikation en presentation.

(Kursplan for HKK, ak 7-9)
v. 45 - Planering av projektet (6/11-12/11)
e Lektion 13 - Eleverna planerar sina projekt.
v. 46 - Arbete pa projektet (13/11-19/11)
« Lektion 14 - Tidsatagande for projektarbete.
v. 47 - Forberedelse av presentationer (20/11-26/11)
e Lektion 15 - Eleverna forbereder sina presentationer.
v. 48 - Genomforande av presentationer (27/11-3/12)
 Lektion 16 - Eleverna presenterar sina projekt.
Lov och ledigheter
v. 52 - Jullov (18/12-31/12)

* Inga lektioner under lovet.
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