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Amne: Hem- och konsumentkunskap

Arskurs: Ak 8

Tid: 100 minuter per lektion

Sammanfattning av planeringen

Denna veckoplanering for Hem- och konsumentkunskap arskurs 8 fokuserar
pa temat Naringsamnen. Planeringen omfattar fyra lektioner med fokus pa
kunskap om olika naringsamnen, deras funktion i kroppen och hur man kan
gora halsosamma val.

Stadie Amne Tidsperiod bl Lektioner/vecka Lektionslangd ATl e Laroplan
veckor och tema
Vecka 38
Hem- och till 41 ) Blf)qk 1:"
Ak 8 konsumentkunskap (2025-09-15 4 1 100 min Naringsamnen — Lgr22
till (Vecka 38-41)

2025-10-10)

Betygsfokus: Eleven kan beskriva olika naringsamnens funktion och varfor
de ar viktiga for halsa och valbefinnande.

Tidslinje
Vecka Tema
38 Kolhydrater och protein
39 Fett och vitaminer
40 Mineraler och vatska
41 Sammanfattning och halsosamma matvanor

Block 1 vecka 38 till 41

Syfte: Detta block syftar till att ge eleverna en djupare forstaelse for olika
naringsamnen och deras betydelse for kroppen. Fokus ligger pa funktion,



kallor i kosten och kopplingen till halsa och livsstil.

Lektioner i block 1

Lektion Tema Vecka

1 Kolhydrater och protein 38

2 Fett och vitaminer 39

3 Mineraler och vatska 40

4 Sammanfattning och halsosamma matvanor 41
Lektion 1

Eleverna lar sig om kolhydrater och proteiner, deras funktion i kroppen och
vilka livsmedel som ar bra kallor. Diskuteras aven hur dessa naringsamnen
paverkar energinivaer och muskeluppbyggnad.

Lektion 2

Lektionen fokuserar pa fett och vitaminer. Eleverna undersoker skillnaden
mellan olika fettsyrror och vitaminernas roll i kroppens funktioner.
Lektionen kopplas till halsosamma val och risker med ohalsosamt intag.

Lektion 3

Mineraler och vatska star pa schemat. Eleverna far kunskap om viktiga
mineraler sasom jarn och kalcium samt vikten av att dricka tillrackligt med
vatten for kroppens funktion.

Lektion 4

Avslutande lektion sammanfattar tidigare teman och kopplar dem till
praktiska matvanor. Eleverna far arbeta med att planera en héalsosam maltid
med balanserade naringsamnen.



Centralt innehall och betygskriterium

Lektion Centralt innehall Betygskriterium E

Eleven kan beskriva
naringsamnenas funktion och
ge exempel pa halsosamma
matvanor.

Naringsamnenas funktion
1-4 och betydelse. Matvanor
som framjar halsa.

Lgr22 Hem- och konsumentkunskap arskurs 7-9

Jag skapar aven en Word-fil (.docx) med professionell formatering och Allgot-
tema som du kan redigera och anpassa efter behov. Filen ar optimerad for
Mac Pages-kompatibilitet.

Med vanliga halsningar,
Allgot
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