Veckoplanering

**Rrskurs:*¥* &rskurs 8

**Amne:** Hemkunskap

**Tema:** Hallbar mat

Denna planering syftar till att ge eleverna en djupare forstaelse for hallbar
matproduktion och konsumtion. Eleverna kommer att utforska olika aspekter
av hallbarhet i matlagning och livsmedelsval, samt lara sig att tillaga och
planera halsosamma, hallbara maltider.

### 1. Introduktion till hallbar mat och dess betydelse

Undervisningen under dessa veckor syftar till att introducera eleverna till
begreppet hallbarhet inom mat och hur deras val kan paverka miljon. Vi
kommer att diskutera fordelarna med sasongsbetonad och lokalproducerad
mat.

| Centralt innehall | Betygskriterium (E) |

| Hallbarhet och miljépaverkan av olika livsmedel. | Eleven kan redogora for
nagra faktorer som paverkar de egna matvalen. |

| Kanna till olika typer av hallbara livsmedel och dess ursprung. | |

| (Lgr 22, Hemkunskap, ak 7-9) | |

### v. 2 - Introduktion till hallbar mat (8/1-14/1)
- Lektion 1 - Introduktion till hallbar mat, diskussion om begreppet.

### v. 3 - Hallbarhetsfragor i matproduktion (15/1-21/1)
- Lektion 2 - Férelasning om héllbarhetsfragor i matproduktion.

### v. 4 - Sasongsbetonad och lokal mat (22/1-28/1)
- Lektion 3 - Genomgang av sasongsbetonad och lokalproducerad mat.

### v. 5 - Planering av hallbar maltid (29/1-4/2)
- Lektion 4 - Planera en hallbar maltid med fokus pa inkopsval.

### v. 6 - Tillagning av hallbar maltid (5/2-11/2)
- Lektion 5 - Praktisk tillagning av den hallbara maltiden.

### v. 7 - Reflektion 6ver matval och hallbarhet (12/2-18/2)
- Lektion 6 - Reflektion och diskussion kring matens paverkan pa miljon.

##4# v. 8 - LOV: Sportlov (19/2-25/2)
- Lov: Inga lektioner.

### v. 9 - Enkla ateranvandningsmetoder i koket (26/2-3/3)
- Lektion 7 - Diskussion kring hur man kan ateranvanda mat och minska



matsvinn.

### v. 10 - Miljovanliga livsmedelsval (4/3-10/3)
- Lektion 8 - Genomgang av miljévéanliga livsmedelsval.

###v. 11 - Tema hallbar mat (11/3-17/3)
- Lektion 9 - Sammanfattning och presentation av lardomar om hallbar mat.

### v. 12 - Avslutande diskussion och utvardering (18/3-24/3)
- Lektion 10 - Avslutande diskussion och utvardering av kursens innehall.
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