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Terminsplanering

Arskurs: 1
Amne: HKK - “Mat och hélsa”
Tema: Matlagning och halsosamma kostval

Beskrivning: Under hostterminen kommer vi att fokusera pa mat och halsa.
Eleverna far lara sig om grundlaggande matlagning, halsosamma kostval och
vikten av att ata varierat. Varje vecka kommer en ny aspekt av amnet att
utforskas.

Grundlaggande matlagning (19 aug - 20 dec)

V.34
* Lektion 1: Introduktion till HKK och kokets sakerhet

V.35
* Lektion 2: Grundlaggande verktyg och redskap i koket

V.36
* Lektion 3: Vad ar en balanserad kost?

V.37
* Lektion 4: Frukt och gront - varfor ar det viktigt?

V.38
* Lektion 5: Enkla recept med frukt och gront - praktisk ovning

V.39
* Lektion 6: Matlagningstekniker - kokning och stekning

V.40
* Lektion 7: Gronsaksratter - praktisk ovning

V.41
* Lektion 8: Bedomning: Praktisk matlagning av favoritratt

V.42
* Lektion 9: Introduktion till skillnaden mellan djur- och vaxtbaserad mat

V.43
 Lektion 10: Planera en veckomeny - praktiskt arbete
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V.44
* Hostlov - inga lektioner

V.45
« Lektion 11: Ata tillsammans - maltidens betydelse

V.46
* Lektion 12: Hygien och sakerhet vid matlagning

V.47
» Lektion 13: Lar kanna olika kulturers matkultur

V.48
« Lektion 14: Saser och kryddor - smakforstarkare

V.49
* Lektion 15: Bedomning: Smakprov av olika matratter

V.50
* Lektion 16: Reflektion och utvardering - vad har vi lart oss?

V.51
* Lektion 17: Avslutning av terminen - festmaltid

V.52
* Lektion 18: Julmatstraditioner - vad ater vi i olika land?

— Planeringen tacker hela hostterminen med varierande teman kopplade till
mat och halsa.
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