Terminsplanering for Idrott

Arskurs: 1
Amne: Idrott
Tema: Halsa, kroppskannedom och idrottsspel

Introduktion till motorik och rorelse (19 aug - 29 sep)

V.34

- Lektion 1: Introduktion att rora sig i olika rum och relation till andra.
V.35

- Lektion 2: Grundlaggande rorelser: lopning, hopp och kast.

V.36

- Lektion 3: Samarbetsévningar med fokus pa kommunikation och
samarbete.

V.37

- Lektion 4: Lekar som framjar motoriska fardigheter.

V.38

- Lektion 5: Bedomning av motoriska fardigheter.

Halsa och kroppskannedom (30 sep - 10 nov)

V.39

- Lektion 1: Vad ar halsa och varfor ar det viktigt?

V.40

- Lektion 2: Kroppsdelar och deras funktioner.

V.41

- Lektion 3: Vikten av traning och rorelse for valmaende.

V.42

- Lektion 4: Lekar med fokus pa héalsa och samarbete.



V.43

- Lektion 5: Bedomning av kroppskannedom och halsotankande.
Strategier och Idrottsspel (11 nov - 20 dec)

V.44

- Lektion 1: Inledning till lagspel, regler och samarbetande.

V.45

- Lektion 2: Spela en enkel sport, exempelvis fotboll eller basket.
V.46

- Lektion 3: Reflektion kring lagarbete och strategi.

V.47

- Lektion 4: Lekar som kombinerar rorelse med regelkunskap.
V.48

- Lektion 5: Bedomning av spelforstaelse och samarbete.

V.49

- Lektion 6: Repetitionsvecka; sammanfattning av vad vi lart oss och
utvardering av terminen.

Lov och ledigheter:

- Hostlov: v.44 (28 okt - 1 nov) - inga lektioner
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