
Terminsplanering
Årskurs: 1
Ämne: NO
Tema: Naturvetenskapliga fenomen

Introduktion till naturvetenskapen (19 aug – 8 sep)

V.34
– Lektion 1: Vad är NO? Introduktion till ämnet och begrepp.
– Lektion 2: Naturen omkring oss – observationer och frågor.

V.35
– Lektion 3: Djur i vår närmiljö – gemensamma arter.
– Lektion 4: Växter i vår närmiljö – växternas delar.

V.36
– Lektion 5: Bedömning: Kunskapstest om djur och växter i närmiljön.

Matter och Material (9 sep – 29 sep)

V.37
– Lektion 1: Vad är materia? Allt omkring oss.
– Lektion 2: Fast, flytande, gas – introduktion till agreggationsformer.

V.38
– Lektion 3: Experimentera med vatten och is.
– Lektion 4: Genomgång av olika material – metaller, plast och trä.

V.39
– Lektion 5: Bedömning: Redovisa ett experiment kring samband mellan
materia och tillstånd.

Energi och rörelse (30 sep – 20 okt)

V.40
– Lektion 1: Vad är energi? Introduktion till energikällor.
– Lektion 2: Energi i vardagen – el, värme och ljud.

V.41
– Lektion 3: Rörelse i naturen – lek och experiment.
– Lektion 4: Bedömning: Praktisk uppgift kring energikällor i hemmet.

V.42
– Lektion 5: Sammanfattning och genomgång av energibegrepp.



Höstlov, v.44: 28 okt – 1 nov

Liv och miljö (4 nov – 24 nov)

V.45
– Lektion 1: Vad är en ekosystem? Grunderna.
– Lektion 2: Djurens och växternas livsmiljöer.

V.46
– Lektion 3: Samband mellan organismer och deras miljö.
– Lektion 4: Bedömning: Gruppdiskussion om livsmiljöer.

V.47
– Lektion 5: Repetition av liv och miljö.

Repetition och utvärdering (25 nov – 15 dec)

V.48
– Lektion 1: Sammanfattning av terminen. Vad har vi lärt oss?
– Lektion 2: Förberedelser inför utvärdering.

V.49
– Lektion 3: Utvärdering: Vad har varit lärorikt och roligt?

Slut: 20 december

Denna planering ger en översikt av de teman och aktiviteter som ska
behandlas under höstterminen 2024 i NO för årskurs 1. Känn dig fri att
justera specifika lektioner eller moment som passar din undervisning!
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