Terminsplanering

Arskurs: 1
Amne: Psykiatri
Tema: Behandlingsmetoder och interventioner

Introduktion till psykiatri (19 aug - 8 sep)

V.34

 Lektion 1: Introduktion till psykiatri

 Lektion 2: Historia och utveckling av psykiatri

 Lektion 3: Psykiatrins betydelse i samhallet

» Lektion 4: Olika typer av psykiska storningar

 Lektion 5: Behandlingsmetoder

» Lektion 6: Psykologisk teori och praktik

 Lektion 7: Etik inom psykiatri

« Lektion 8: Genomgang av laromaterial

 Lektion 9: Diskussion och reflektion

 Lektion 10: Grupparbete: Fordelar och nackdelar med
behandlingsmetoder

« Lektion 11: Féltstudie: Besok pa psykiatrisk avdelning

e Lektion 12: Sammanfattning och diskussion

Bedomning: Deltagande och engagemang under veckan.

Psykiska storningar och diagnoser (9 sep - 29 sep)

V.37

» Lektion 1: Introduktion till psykiska diagnoser
 Lektion 2: Diagnosmanualer (DSM och ICD)

o Lektion 3: Angeststérningar

 Lektion 4: Affektiva storningar

 Lektion 5: Psykoser

 Lektion 6: Personlighetsstorningar

 Lektion 7: Barn- och ungdomspsykiatri

« Lektion 8: Overvaganden kring diagnosprocessen
 Lektion 9: Fallstudier: Diagnos och behandling
 Lektion 10: Gruppdiskussion: Diagnosens roll i behandling
» Lektion 11: Forelasning av gasttalare

 Lektion 12: Sammanfattning och reflektion

Bedomning: Kort presentation om en vald psykisk storning.



Behandlingsmetoder och interventioner (30 sep - 20 okt)

V.40

e Lektion 1: Kognitiv beteendeterapi (KBT)
 Lektion 2: Psykodynamisk terapi

 Lektion 3: Farmakologiska behandlingar

» Lektion 4: Gruppterapi

 Lektion 5: Familjeterapi

 Lektion 6: Resiliens och copingstrategier

» Lektion 7: Psykoedukation

 Lektion 8: Behandling av missbhruk
 Lektion 9: Diskussion om etik i behandling
e Lektion 10: Fallstudier: Behandlingsmetoder i praktiken
 Lektion 11: Workshop: Simulering av terapi
 Lektion 12: Sammanfattning och reflektion

Bedomning: Skriftlig reflektion om en behandlingsmetod.

Repetition och utvardering (21 okt - 3 nov)
V.44 (Hostlov, ingen undervisning)

 Lektion 1: Repetitionsovningar

» Lektion 2: Gruppdiskussion och reflektion
 Lektion 3: Utvardering av terminens larande
» Lektion 4: Forberedelse for avslutande prov

Avslutande prov och sammanfattning (4 nov - 20 dec)

V.45

« Lektion 1: Genomgang av provformat

« Lektion 2: Genomgang av kritiska teman

» Lektion 3: Repetition av centrala begrepp

 Lektion 4: Provtraning

 Lektion 5: Avslutande seminarier

 Lektion 6: Avslutande ovningar

« Lektion 7: Reflektioner over kursens innehall

 Lektion 8: Bedomning och utvardering av kursmaterialet
» Lektion 9: Sammanfattning av olika perspektiv inom psykiatri
 Lektion 10: Kursutvardering

» Lektion 11: Provforberedelse

» Lektion 12: Avslutande prov

Bedomning: Skriftligt prov som bedomer kunskaper inom psykiatri.
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