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Veckoplanering för Självkänsla,
Känslor, Vänskap och
Teambuilding
Årskurs: 4-6

Ämne: Värdegrund och sociala relationer

Tema: Självkänsla, Känslor, Vänskap och Teambuilding

Självkänsla
Idag är en bra dag – Kort för att stärka din elev – Skolmagi.nu
Växande tankesätt posters – Skolmagi.nu
”Peppkort” – Skolmagi.nu
Få bättre självförtroende i skolan – www.allgot.se
Mindset för att lära bättre – www.allgot.se
Fyll burken med bra saker – Skolmagi.nu

Känslor
Välskrivning – Tema känslor – Skolmagi.nu

Vänskap / Att vara snäll
Vänskapsvimpel – Skolmagi.nu
Fröken Jossans Värdegrundskalender – Skolmagi.nu (Julkalender)
100 Vänliga handlingar – Skolmagi.nu
Snälla skrivuppdrag – Skolmagi.nu
Sanning eller konsekvens: Om du måste välja | UR Play
Berätta för mig: Uthängd | UR Play
Internet och relationer | Snacka om sex | UR Play
Kärlek och relationer | Snacka om sex | UR Play
En annan Albin: Orienteringsdagen | UR Play
Kompis-smoothie – Skolmagi.nu
Komplimanger + uppdragskort Alla hjärtans dag – Skolmagi.nu
Är det ledigt här? – i Barnradion – alla avsnitt | Sveriges Radio
1 av 6. Elvis och Sam 30 oktober 2022 – Drama för unga |
Sveriges Radio
Lärarhandledning till Elvis och Sam – Drama för unga | Sveriges

https://docs.google.com/document/d/19vGWNpXfLFJiC7zpQWNfP50VSIoxuMJiLiLTUZi9jQY/edit?usp=drivesdk
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Radio

Teambuilding
Teambuilding – med muggar – Skolmagi.nu
Lika och olika – Skolmagi.nu
Berätta-spel – Skolmagi.nu
Vänskapsloppa – Skolmagi.nu

Boktips
Som om jag inte fanns – Kerstin Johansson (läs en film)
Det värsta som kunde hända – Helena Karlsson
Nollan (finns flera böcker. Fokus om nätetik)
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