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Planering

Arskurs: Ak. 6

Amne: Fysik

Tema: Fysikens roll i naturen och samhallet
Period: 1 november - 30 april

Antal lektioner: 2 lektioner per vecka

Denna planering syftar till att ge en omfattande forstaelse for fysikens
centrala begrepp och fenomen relaterade till naturen och samhallet. Genom
att kombinera teoretiska och praktiska inslag ska eleverna fa mojlighet att
utforska fysikaliska fenomen, forsta energi och dess floden och applicera
sina kunskaper i vardagliga sammanhang. Detta bidrar till att utveckla
elevernas Kritiska tdnkande och analytiska formaga.

Introduktion till fysikens centrala begrepp
och fenomen

Centralt innehall Betygskriterier

Eleven visar grundlaggande kunskaper om
fysikens begrepp och forklaringsmodeller.
Med viss anvandning av begreppen
beskriver eleven fysikaliska fenomen i
naturen och samhallet.

Vanliga vaderfenomen och Eleven soker svar pa fragor genom att
deras orsaker, till exempel hur utféra systematiska undersokningar pa ett
vindar och nederbord uppstar. sakert och i huvudsak fungerande sétt.

Energiformer samt olika typer
av energikallor och deras
paverkan pa miljon.

Hur dag, natt, arstider och ar
kan forklaras utifran rorelser
hos solsystemets
himlakroppar.

Eleven varderar resultaten och beskriver pa
ett enkelt satt undersokningarna.

v. 44 (29/10-4/11) - Introduktion till fysikens grundbegrepp

Lektion 1: Larande om solsystemet och dess rorelser. Genomgang av hur
jorden ror sig runt solen och hur detta paverkar dagar, natter och arstider.

Lektion 2: Genomgéang om rattningar av ljus och ljud samt deras betydelse.
Utfora en enklare experiment for att mata ljudets hastighet i luft.
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v. 45 (5/11-11/11) - Vaderfenomen och deras orsaker

Lektion 1: Diskussionslektion om olika vaderfenomen och orsaken bakom
dem, t.ex. vindar och nederbord.

Lektion 2: Experiment med barometer och vindmatare for att observera
vaderforandringar.

v. 46 (12/11-18/11) - Energi och energikallor

Lektion 1: Genomgang av olika energikallor och diskussion om deras
miljopaverkan.

Lektion 2: Experimentera med olika material och deras isolerande formaga.
v. 47 (19/11-25/11) - Systematiska undersokningar

Lektion 1: Larande om hur man genomfor systematiska undersokningar,
med fokus pa dokumentation och analys.

Lektion 2: Genomfora en observation av varmefloden i klassrummet vid
olika tider pa dagen.

Energifloden och energianvandning

Centralt innehall Betygskriterier
Energiformer samt energifloden Eleven varderar undersokningarna
mellan kroppar med olika genom att fora enkla resonemang
temperatur. utifran fragestallningarna.

Hur man kan paverka energifloden
med varmeledande och isolerande
material.

Eleven soker information och anvander
olika kallor.

v. 48 (26/11-2/12) - Energifloden och temperatur

Lektion 1: Diskussion om energifloden och deras betydelse. Genomgang av
hur ljus och ljud breder ut sig.

Lektion 2: Praktiska ovningar kring temperaturmatning och varmeledande
material.

v. 49 (3/12-9/12) - Ljusets reflexion och brytning
Lektion 1: Genomgang av ljusets egenskaper.

Lektion 2: Experiment kring reflektion och brytning av ljus med hjalp av



linser.
v. 50 (10/12-16/12) - Planering av prov och repetition

Lektion 1: Forbereda eleverna for kommande prov i fysik. Diskussion kring
tidigare inlarning och forberedelse.

Lektion 2: Repetitionsovningar med fragor och praktiska uppgifter.

v. 51 (17/12-23/12) - Provvecka och reflektion
NP, Fysik: Nationellt prov for ak. 6.

Ingen undervisning vecka 52 (22/12-7/1) i samband med jullov.

Vinter och Energiatervinning

Centralt innehall Betygskriterier
Energifléden mellan foremal och deras Eleven utfor systematiska
temperaturforandringar, och hur detta kan undersokningar pa ett
paverkas med energikéllor som t.ex. solen. sakert satt.

v. 1 (8/1-14/1) - Energiatervinning

Lektion 1: Diskussionslektion om energiatervinning och dess betydelse i en
hallbar framtid.

Lektion 2: Experimentera med solenergi och atervinning.

v. 2 (15/1-21/1) - Krafter och rorelser

Lektion 1: Genomgang av krafter och rorelser i naturen och hur vi kan méata
dem.

Lektion 2: Praktiska ovningar dar vi observerar och mater krafter.

v. 3 (22/1-28/1) - Elektriska kretsar

Lektion 1: Introduktion till elektriska kretsar och hur de kopplas.
Lektion 2: Praktiska ovningar i att koppla kretsar och anvanda batterier.
v. 4 (29/1-4/2) - Matning av fysikaliska storheter

Lektion 1: Genomgang av instrument for att méata kraft och tid.

Lektion 2: Praktiskt arbete med matning och tabellforing av data.



Avslutning och utvardering av kursmoment

Centralt innehall Betygskriterier
Kritisk granskning och anvandning Eleven diskuterar i grupp och ger
av information som ror fysik. feedback pa varandras arbete.

v. 5 (5/2-11/2) - Utvardering och reflektion
Lektion 1: Reflektion kring kursens innehall och vad vi lart oss.

Lektion 2: Gruppdiskussion om betydelsefulla koncept och de experiment
som genomforts.

v. 6 (12/2-18/2) - Avslutning av kursmomentet
Lektion 1: Prov och feedback pa elevens resultat.
Lektion 2: Avslutningstillfallen och moéjligheter att stélla fragor.

Genom denna planering &r malet att ge eleverna en solid grund inom fysik,
kopplad bade till teoretiska och praktiska tillampningar, vilket ar avgérande
for deras fortsatta larande och forstaelse for amnet.
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