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Terminsplanering for Fysisk
aktivitet och halsa

Arskurs: 6
Amne: Fysisk aktivitet och hélsa

Tema: Halsa genom rorelse

Oversikt

Denna terminsplanering for amnet Fysisk aktivitet och halsa syftar till att ge
eleverna en forstaelse for hur fysisk aktivitet paverkar halsan samt att
uppmuntra till ett aktivt liv.

Mal for terminen

« Forsta vikten av fysisk aktivitet for halsa och valbefinnande.
» Utveckla fardigheter inom olika idrotts- och motionsformer.
 Lara sig om kostens betydelse for halsan.

Veckoschema

Antal lektioner per vecka

Planeringen innehaller 2 lektioner per vecka.

Innehall per vecka

» Vecka 1: Introduktion till fysisk aktivitet och halsa

» Vecka 2: Rorelse och muskler - grundlaggande begrepp

» Vecka 3: Kondition och uthallighet - traning och évningar

» Vecka 4: Styrketraning - sakerhetsaspekter och metoder

e Vecka 5: Balans och koordination - lekar och ovningar

» Vecka 6: Idrottsspel - grunder och regler

« Vecka 7: Halsosam kost - kostens paverkan pa fysisk aktivitet
« Vecka 8: Utvardering av var traning och planering av framover
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Bedomning

Eleverna kommer att bedomas utifran:

» Deltagande och engagemang i lektionerna.
 Praktiska fardigheter inom de olika idrottsformerna.
« Férmaga att reflektera over och forsta relationen mellan kost och fysisk

aktivitet.
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