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Terminsplanering

Arskurs: 6
Amne: Hem- och konsumentkunskap
Tema: Hallbar livsstil och kost

Denna terminsplanering syftar till att ge eleverna en forstaelse for hallbar
livsstil och goda kostvanor. Vi kommer att fokusera pa kostens betydelse for
hélsa och miljo, samt lara oss om hallbar konsumtion och hur vi kan géra
medvetna val.

Introduktion till hallbar livsstil och kost (19 aug - 20 dec)

V.34
- Lektion 1: Introduktion till amnet - Hallbarhet och kost
- Lektion 2: Vad ar en balanserad kost?

V.36
- Lektion 3: Livsmedelsproduktion och dess paverkan pa miljon
- Lektion 4: Hallbara livsmedelsval

V.38
- Lektion 5: Matlagning och halsosamma recept
- Lektion 6: Kostens roll i var halsa

V.40
- Lektion 7: Arstidens paverkan pa kostval
- Lektion 8: Gronsaker och frukters betydelse

V.41
- Bedémning: Presentation av hallbara matratter

v.43
- Lektion 9: Repetition och utvardering av terminsinnehallet
- Lektion 10: Diskutera reflektioner och lardomar

V.44
- Lov: Hostlov (28 oktober - 1 november)

V.45
- Lektion 11: Sasongsbaserad matlagning
- Lektion 12: Planera en hallbar maltid
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v.47
- Lektion 13: Matens véag fran jord till bord
- Lektion 14: Diskussion om matsvinn och dess effekter

V.49
- Lektion 15: Héllbara konsumtionsval
- Lektion 16: Sammanfattning av kursens innehall

V.50
- Lektion 17: Forberedelse for avslutande projekt
- Lektion 18: Avslutande reflektioner och feedback

V.51
- Lektion 19: Presentation av avslutande projekt

V.52
- Lektion 20: Avslutning av terminen och utvardering

Planeringen bryter ner amnet i olika delar och avslutar med en bedomning
av elevernas arbete och reflektioner.
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