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Terminsplanering
Årskurs: 6

Ämne: Hemkunskap – Hygien

Introduktion till hygien (19 aug – 20 dec)

V.34 – Lektion 1: Introduktion till hygien och dess betydelse.

V.35 – Lektion 2: Personlig hygien – vikten av daglig rengöring.

V.36 – Lektion 3: Hygien i köket – säker matlagning och förvaring.

V.37 – Lektion 4: Sjukdomar och smittspridning.

V.38 – Lektion 5: Handhygien – korrekt tvättning och desinfektion.

V.39 – Lektion 6: Bedömningstillfälle – praktisk bedömning av hygienrutiner.

V.40 – Lektion 7: Hemma-hygien och städrutiner.

V.41 – Lektion 8: Produkter för hygien och deras användning.

V.42 – Lektion 9: Miljöaspekter av hygienprodukter – återvinning och avfall.

V.43 – Lektion 10: Hygien och hälsa – att förebygga infektioner.

V.44 *(Höstlov: 28 okt – 1 nov)* – Inga lektioner.

V.45 – Lektion 11: Hygien och psykisk hälsa – att må bra i kroppen och
själen.

V.46 – Lektion 12: Hygien i olika kulturer – skillnader och likheter.

V.47 – Lektion 13: Frågestund och reflektion över vad vi lärt oss.

V.48 – Lektion 14: Avslutande diskussion och repetition av hygienprinciper.

V.49 – Lektion 15: Utvärdering av terminen och feedback.

V.50 – Lektion 16: Förberedelse av projekt om hygien i hemmet.

V.51 – Lektion 17: Presentation av projekt och avslutning av kursen.

https://docs.google.com/document/d/1uysuRSMoTsY2u7oUcLKd652E-h3JXkI-bUR1N3MjJP4/edit?usp=drivesdk


V.52 *(Slut: 20 dec)* – Inga lektioner.
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