Terminsplanering

Arskurs: 6
Amne: Hemkunskap
Tema: Kost, matlagning och halsa

Introduktion till kost och matlagning (19 aug - 22 sep)

Detta block fokuserar pa grundlaggande aspekter av kost och hygien i koket,
vilket ger en grundlaggande forstaelse for hur mat paverkar hélsan.
Eleverna lar sig om livsmedelsgrupper, planering av naringsrika maltider
och vikten av sakerhet och hygien vid matlagning.

Centralt innehall:

- Livsmedel och maltider i olika kulturer och traditioner.

- Naringslara och kostens betydelse for halsan.

- Sakerhet och en god hygien i samband med livsmedelshantering.

V.34
- Lektion 1: Introduktion till hemkunskap och halsosam kost

V.35
- Lektion 2: Livsmedelsgrupper och deras betydelse

V.36
- Lektion 3: Planera en halsosam maltid

V.37
- Lektion 4: Hygien och sakerhet i koket

V.38
- Lektion 5: Bedomning: Praktisk matlagning av en vald halsosam ratt

Matlagningstekniker och global mat (23 sep - 20 okt)

Under detta block koncentrerar vi oss pa viktiga matlagningstekniker och
undersoker traditionella matréatter fran olika kulturer. Eleverna far lara sig
om att planera maltider utifran budget och hallbarhet.

Centralt innehall:

- Olika metoder for tillagning av mat och matens betydelse i olika kulturer.
- Ekologiska och hallbara matval.

- Livsmedelsforsorjning i ett globalt perspektiv.

V.39
- Lektion 1: Grundlaggande matlagningstekniker



V.40
- Lektion 2: Traditionella matratter fran olika kulturer

V.41
- Lektion 3: Maltidsplanering och budgetering

V.42
- Lektion 4: Hallbar matlagning och matavfall

V.43
- Lektion 5: Bedomning: Presentation av en matratt fran en vald kultur

Lov:
V.44: Hostlov (24-28 okt) - inga lektioner

Halsa och valbefinnande (29 okt - 1 dec)

I detta block kommer fokus ligga pa relationen mellan kost, livsstil och hélsa.
Eleverna diskuterar hur godsaker och mangden mat paverkar kroppen, samt
vikten av motion.

Centralt innehall:
- Kostens och livsstilens betydelse for halsa och valbefinnande.
- Samverkan mellan kost, motion och halsosamma levnadsvanor.

V.45
- Lektion 1: Naringslara och kostcirkeln

V.46
- Lektion 2: Psykosocial hélsa och matens paverkan

V.47
- Lektion 3: Motion och kost - en balansgang

V.48
- Lektion 4: Halsosamma recept och maltider

V.49
- Lektion 5: Bedomning: Gruppdiskussion och presentation om kost och
halsa

Repetition och utvardering (2 dec - 15 dec)

Denna vecka agnas at att repetera allt vi har lart oss under terminen och
genomfora en utvardering av bade kunskaper och praktiska fardigheter.
Eleverna far moéjlighet att reflektera over sina lardomar och férbereda sig for
framtida studier i hemkunskap.



Centralt innehall:
- Reflektion 6ver larande och féormagor kopplade till hemkunskap.
- Utvardering av praktiska och teoretiska kunskaper.

V.50
- Lektion 1: Repetition av terminens innehall

V.51
- Lektion 2: Utvardering av vad vi lart oss under terminen
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