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Terminsplanering i Idrott och
Halsa

Arskurs: 6
Amne: Idrott och halsa

Tema: Fysisk aktivitet och halsa

Oversikt

Denna terminsplanering syftar till att ge eleverna en grundlaggande
forstaelse for vikten av fysisk aktivitet och dess paverkan pa halsan. Genom
olika aktiviteter och 6vningar kommer eleverna att utveckla bade sina
fysiska och sociala fardigheter.

Veckoplanering

Vecka 1-2: Introduktion till fysisk aktivitet

» Genomgang av vad fysisk aktivitet ar
 Diskussion om fordelarna med traning
 Praktiska ovningar for att mata sin egen kondition

Vecka 3-4: Lag- och lagsport
» Lara sig regler for olika lagspel, exempelvis fotboll och basketball

» Traning och spel i grupper
 Reflektion kring samarbete och kommunikation i gruppen

Vecka 5-6: Individuell traning och halsa

e Introduktion till individuell traning (styrketraning, lopning, cykling)
 Planera och genomfora ett individuellt traningspass
» Diskussion om kostens roll i traning och halsa

Vecka 7-8: Avslutning och utvardering

» Genomforing av en avslutande aktivitet (t.ex. en idrottstavling)
» Utvardering av terminen: vad har vi lart oss?
» Planering for fortsatt fysisk aktivitet efter terminen
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Bedomning

Elevernas prestation kommer att bedomas utifran deras deltagande i
aktiviteter, samarbetande i grupparbeten samt individuella insatser i
traningspass och utvarderingar. En skriftlig reflektion kommer att ges i
slutet av terminen.
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