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Terminsplanering

Arskurs: 7

Amne: Idrott och hélsa

Tema: Tréning och halsa

Introduktion till traning och halsa (19 aug -
27 sep)

V.34

« Lektion 1: Introduktion till kursen och malsattning
 Lektion 2: Grundlaggande principer for traning

V.35

 Lektion 1: Kostens betydelse for halsa och prestation
 Lektion 2: Praktiska ovningar i konditionstraning

V.36

 Lektion 1: Styrketraning for ungdomar - teori och praktik
« Lektion 2: Vagen till en hallbar livsstil

V.37

« Lektion 1: Utvardering av personliga traningsmal
» Lektion 2: Bedomningstillfalle: Individuell traning och kostplan

V.38

 Lektion 1: Motion och mental halsa
 Lektion 2: Grupptraning och laganda

Fordjupning i idrott (30 sep - 3 nov)

V.39

e Lektion 1: Introduktion till olika idrotter
» Lektion 2: Taktik och strategi inom lagsporter


https://docs.google.com/document/d/1BS945odPKqu6D-4hhdIDhHxPTo0bTMUXvVSqhOyCFRk/edit?usp=drivesdk

V.40

e Lektion 1: Utomhusidrott och friluftsliv
e Lektion 2: Sakerhet och ansvar vid utomhusaktiviteter

V4l

e Lektion 1: Bedomningstillfalle: Praktiska tester i idrott
« Lektion 2: Reflektion 6ver idrott och halsa genom aret

V.42 (Hostlov, lektioner installda)
Ingen undervisning

V.43

 Lektion 1: Traning som livsstil - diskussion och reflektion
« Lektion 2: Aktiv aterhdmtning och stretching

Avslutning och utvardering (4 nov - 20 dec)

V.44

* Lektion 1: Repetition av kursens innehall
 Lektion 2: Forberedelse for slutbedomning

V.45

 Lektion 1: Slutbedomning: Teori och praktik
« Lektion 2: Konsolidering av lardomar fran kursen

V.46

e Lektion 1: Gruppdiskussion om idrottens roll i samhallet
» Lektion 2: Presentation av individuella idrottsprojekt

V.47

« Lektion 1: Reflektion och utvardering av kursens mal
» Lektion 2: Sammanfattning av elevpresentationer

V.48

« Lektion 1: Avslutning och feedback pa kursens genomférande
 Lektion 2: Avslutande gympa for att fira kursens slut



V.49 (Slut av terminen)

Ingen undervisning
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