Terminsplanering

Arskurs: 9
Amne: Idrott och hilsa
Tema: Halsa och traning

Introduktion till halsa och traning (19 aug - 15 sep)

Under detta block lar sig eleverna grunderna i halsa och hur traning
paverkar kroppen.

« Bedomning: Elevernas forstaelse av halsosamma livsstilar och
grundlaggande traningsteori.

* V.34
o Lektion 1: Presentation av kursinnehall och forvantningar
o Lektion 2: Introduktion till halsa - kost och naring
* V.35
o Lektion 1: Traningsmetoder och deras paverkan
o Lektion 2: Interaktiva ovningar om kost och energi
* V.36
o Lektion 1: Praktisk traning - kondition och styrka
o Lektion 2: Reflektion over traning och halsa
* V.37
o Lektion 1: Hur paverkar traning psykisk hélsa?
o Lektion 2: Diskussion och grupprapportering
* V.38
o Lektion 1: Bedomningstillfalle - Halsa och traning
o Lektion 2: Utvardering av blockets innehall

Idrott och samarbete (16 sep - 6 okt)

Detta block fokuserar pa lagspel och samarbetsévningar, vilket hjalper
eleverna att forsta vikten av teamwork.

» Bedomning: Gruppdynamik och individuellt engagemang i lagspel.

* V.39
o Lektion 1: Introduktion till lagspel och samarbetsovningar
o Lektion 2: Praktisk ovning - lagspel
* V.40
o Lektion 1: Strategier for effektivt samarbete
o Lektion 2: Teoretisk genomgang av olika lagidrotter
* VA4l



o Lektion 1: Praktiska lagspel och taktiktraningspass
o Lektion 2: Reflektion och diskussion om rollfordelning
* V.42
o Lektion 1: Alternativa idrotter och lagspel
o Lektion 2: Bedomningstillfalle - prestation i lagspel
* V.43
o Lektion 1: Utvardering av blockets innehall och samarbete
o Lektion 2: Koordinationsovningar

Livsstil och motion (7 okt - 3 nov)

Eleverna undersoker viktiga aspekter av livsstilsval och hur de paverkar den
fysiska halsan.

» Bedomning: Individuella livsstilsplaner och reflektioner éver motion.

¢ V.44 - Hostlov (28 okt - 1 nov)
* V.45
o Lektion 1: Livsstilsval och deras konsekvenser
o Lektion 2: Motionens betydelse for halsan
* V.46
o Lektion 1: Skapa en individuell livsstilsplan
o Lektion 2: Gymnastikovningar och analysering av rorelser
V.47
o Lektion 1: Fysiska och mentala halsofordelar med motion
o Lektion 2: Diskussion: Balans mellan arbete och motion
* V.48
o Lektion 1: Bedomningstillfalle - livsstilsplaner
o Lektion 2: Reflektion och utvardering av blockets innehall

Repetition och utvardering (4 nov - 20 dec)

Den sista delen av terminen dgnas at att repetera och utvardera det som
larts under terminerna samt forbereda for eventuella prov.

* V.49
o Lektion 1: Repetition av halsa och traning
o Lektion 2: Gruppdiskussion om samarbete och idrott
* V.50
o Lektion 1: Forberedelse infor avslutande bedomning
o Lektion 2: Utvardering av larande och feedback
* V.51
o Lektion 1: Bedomning av praktiska och teoretiska kunskaper
o Lektion 2: Sammanfattning och avslut av terminen
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