
Öppna i Google Docs

Terminsplanering
Årskurs: Förskola
Ämne: Inomhuslek
Tema: Kreativ rörelse och lek

Lärarledda instruktioner

Lektion 1: Introduktion till inomhuslek och rörelse

Normal brödtext.

Lektion 2: Kull och andra springlekar

Normal brödtext.

Lektion 3: Skapande rörelse med musik

Normal brödtext.

Lektion 4: Första veckan av lekar: diskussion om lekregler

Normal brödtext.

Lektion 1: Bygglekar med klossar och material

Normal brödtext.

Lektion 2: Rollspel i lekstugan

Normal brödtext.

Lektion 3: Klättring och balansövningar

Normal brödtext.

Lektion 4: Förberedelse för avslutande aktiviteter

Normal brödtext.

Lektion 1: Sport och tävlingar inomhus

Normal brödtext.

https://docs.google.com/document/d/1haXV6p51X7BnkuhXuFXmoZ-lFot3ludKeCy0ds9RrjA/edit?usp=drivesdk


Lektion 2: Teaterlek – skapa egna korta pjäser

Normal brödtext.

Lektion 3: Konstrelationer i rörelse

Normal brödtext.

Lektion 4: Reflektion och feedback på aktiviteter

Normal brödtext.

Lektion 1: Lekar med bollar: passning och skott

Normal brödtext.

Lektion 2: Köra och styra enkla fordon inomhus

Normal brödtext.

Lektion 3: Masker och kostymer – skapa en sagolek

Normal brödtext.

Lektion 4: Utvärdering av lekmiljö och förändring av aktiviteter

Normal brödtext.

Lektion 1: Parlek och samarbete

Normal brödtext.

Lektion 2: Sammanfogning av olika leksaker till lekstationer

Normal brödtext.

Lektion 3: Kluriga hinderbanor

Normal brödtext.

Lektion 4: Barnens val av aktiviteter och lek

Normal brödtext.

Lektion 1: Pussel och brädspel för samarbete

Normal brödtext.



Lektion 2: Fantasilekar med tända ljus och skuggor

Normal brödtext.

Lektion 3: Utforska nya material i lek

Normal brödtext.

Lektion 4: Sammanfattning av lekpass och vad vi lärt oss

Normal brödtext.

Lektion 1: Frivillig lek – barnen får bestämma

Normal brödtext.

Lektion 2: Traditionella lekar från olika kulturer

Normal brödtext.

Lektion 3: Förberedelse för storleken av lektävling

Normal brödtext.

Lektion 4: Sammanfattning och reflektioner

Normal brödtext.

Lektion 1: Fokus på att skapa gemenskap genom lekar

Normal brödtext.

Lektion 2: Samarbetslekar med fokus på kommunikation

Normal brödtext.

Lektion 3: Fantasisagor och leksagor

Normal brödtext.

Lektion 4: Lek och rörelseinriktade kreationer

Normal brödtext.

Lektion 1: Temalekar – vad vill vi leka?

Normal brödtext.



Lektion 2: Utforma vår egen lekplats inomhus

Normal brödtext.

Lektion 3: Dramaöverspel: att leva sig in i olika karaktärer

Normal brödtext.

Lektion 4: Reflektion och avslutning

Normal brödtext.

Lektion 1: Introduktion till utvärdering av lekaktiviteter

Normal brödtext.

Lektion 2: Barnens dokumentation av lek

Normal brödtext.

Lektion 3: Sammanfattning av hela terminen och reflektion

Normal brödtext.

Lektion 4: Avslutande festlek

Normal brödtext.

Lektion 1: Återblick på terminen och vad som varit roligt

Normal brödtext.

Lektion 2: Återkoppling till ledarna

Normal brödtext.

Lektion 3: Lekar med eget inslag

Normal brödtext.

Lektion 4: Förberedelser inför avslutning

Normal brödtext.

Sammanfattning och utvärdering av terminens aktiviteter och förbereda inför nästa termin.

Normal brödtext.
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