Terminsplanering

Arskurs: Forskoleklass
Amne: Idrott
Tema: Rorelse och lek

Introduktion till grundlaggande rorelse (19 aug - 8 sep)

 Lektion 1: Introduktion till idrott och lek, tillsammans med
uppvarmningsovningar.

 Lektion 2: Balansovningar och lek med olika redskap.

» Lektion 3: Koordinationsovningar genom hinderbana.

« Lektion 4: Samarbetslekar, fokusera pa kommunikation i grupp.

Grundlaggande spelformer (9 sep - 29 sep)

» Lektion 5: Introduktion till enkla bollspel.

 Lektion 6: Avancerade ovningar i bollkontroll och passningar.

« Lektion 7: Speltraning med fokus pa regler och turordning.

 Lektion 8: Bedomningstillfalle, genomfor spelmoment och ge feedback.

Rorelse i naturen (30 sep - 20 okt)

» Lektion 9: Utelek och orientering i narmiljon.

» Lektion 10: Naturbaserade rorelselekar och aktiviteter.
» Hostlov, ingen undervisning.

e Lektion 11: Sammanfattande aktivitet i naturen.

Repetition och utvardering (21 okt - 20 dec)

« Lektion 12: Repetera och reflektera 6ver terminsinnehallet.

« Lektion 13: Aktivitet dar eleverna far leda och visa 6vningar.

» Lektion 14: Forberedelse infor avslutande aktivitet.

o Lektion 15: Avslutande aktivitet med foraldrar (ex. uppvisning).
 Lektion 16: Utvardering av terminen, samla in elevers tankar.

e Lektion 17: Avslutningsceremoni och summering av lardomar.

Slut: 20 december
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