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Terminsplanering
Årskurs: Förskoleklass
Ämne: Musik och rörelse
Tema: Utveckling av musikaliska färdigheter och kroppsligt uttryck genom
rörelse

Introduktion till musik (19 aug – 15 sep)

Lektion 1:

Lyssna på olika genrer

Lektion 2:

Instrument och deras ljud

Lektion 3:

Skapa enkla rytmer med klappar och slag

Lektion 4:

Sjunga och lära oss en enkel sång

Lektion 5:

Röra sig till musiken – fri dans

Lektion 6:

Använda ljud och musikuttryck i lekar

Lektion 7:

Lyssna och identifiera instrument i låtar

Lektion 8:

Bedömning: Dela med sig av en egen rytm

Lektion 9:

Reflektera kring musiken vi hört

https://docs.google.com/document/d/1EW7Xs7rwLYyDHGMvkPQ77-E7aQ5w0wjRBeGqAesOJ2Q/edit?usp=drivesdk


Rörelse och rytm (16 sep – 13 okt)

Lektion 1:

Vad är rytm? Vi skapar rörelser till takten

Lektion 2:

Använda olika musikinstrument i rörelselekar

Lektion 3:

Dansa till olika låtar – rörelser som berättar

Lektion 4:

Samtala om hur musik får oss att känna

Lektion 5:

Lekar som kombinerar musik och rörelse

Lektion 6:

Skapa en enkel koreografi tillsammans

Lektion 7:

Bedömning: Presentera vår koreografi

Lektion 8:

Reflektera över vår upplevelse av musik och rörelse

Lektion 9:

Sammanfatta våra rörelser och rytmer

Musikaliska teman (14 okt – 3 nov)

Lektion 1:

Upptäck musik från olika kulturer

Lektion 2:

Skapa ljudlandskap med olika material



Lektion 3:

Diskutera musikens betydelse i våra liv

Lektion 4:

Sånger om naturen och årstiderna

Lektion 5:

Berätta en historia med musik och rörelse

Lektion 6:

Bedömning: Presentera en sång med tillhörande rörelser

Lektion 7:

Använda vår kropp som instrument

Lektion 8:

Lekar med musikaliska teman

Lektion 9:

Upprepning och reflektion

Kreativ dans och musikuppvisning (4 nov – 8 dec)

Lektion 1:

Skapa vår egen dans till en vald låt

Lektion 2:

Förbereda en musikuppvisning tillsammans

Lektion 3:

Genomföra en improviserad dansövning

Lektion 4:

Repetera låtar och danser för uppvisningen

Lektion 5:

Diskutera scenframträdanden och att vara en del av gruppen



Lektion 6:

Bedömning: Genomföra vår musikuppvisning

Lektion 7:

Reflektera över vår musikaliska och rörelsebaserade resa

Lektion 8:

Sammanfatta hur vi har utvecklats tillsammans

Lektion 9:

Avslutning och fest för vår musik och rörelse!

Slut: 20 december
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