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Terminsplanering
Årskurs: Förskoleklass
Ämne: Värdegrund och SO
Tema: Värderingar, gemenskap och samhälle

Inledning

Detta dokument beskriver terminsplaneringen för Värdegrund och SO under
höstterminen 2024 för förskoleklassen, med fokus på att förstå värderingar,
gemenskap och samhället. Planeringen omfattar tre lektioner per vecka med
varierande aktiviteter och en avslutande utvärdering.

Introduktion till värdegrund (19 aug – 15 sep)

Lektion 1: Vad är värdegrund? Enkla begrepp

Lektion om grunderna för värdegrund och hur det påverkar oss.

Lektion 2: Att vara snäll – värdet av omtanke

Diskussion och aktiviteter kring betydelsen av omtanke.

Lektion 3: Lekar som främjar samarbete

Genomförande av samarbetslekar för att främja gemenskap.

Lektion 4: Vad betyder vänskap? Diskussionsövningar

Reflektion över vänskapens betydelse och värde.

Lektion 5: Berätta om en snäll handling

Eleverna delar med sig av sina egna erfarenheter av snälla handlingar.

Lektion 6: Roliga aktiviteter som involverar alla

Genomförande av aktiviteter som engagerar hela gruppen.

Lektion 7: Använda bilder för att uttrycka känslor

Arbete med bilder för att beskriva känslor och upplevelser.
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Lektion 8: Praktisera att dela med sig

Aktiviteter som syftar till att träna på att dela med andra.

Lektion 9: Bedömning: Presentera våra tankar om värdegrund

Utvärdering av vad eleverna har lärt sig.

Gemenskap och gemensamma regler (16 sep – 13 okt)

Lektion 1: Vad är gemenskap? Att vara en del av gruppen

Diskussion kring gemenskapens betydelse.

Lektion 2: Skapa klassens gemensamma regler

Tillsammans formulera regler som ska gälla för klassen.

Lektion 3: Roliga samarbetslekar

Genomföra lekar som stärker gruppen.

Lektion 4: Diskutera vad vi gillar med varandra

Övningar för att stärka förståelsen för varandra.

Lektion 5: Berätta en historia om gemenskap

Eleverna berättar egna historier om gemenskap.

Lektion 6: Spela upp små scener om vänskap

Teaterövningar för att illustrera vänskap.

Lektion 7: Aktiviteter utomhus för att stärka samhörigheten

Genomföra aktiviteter i utomhusmiljö.

Lektion 8: Bedömning: Presentera våra gemensamma regler

Utvärderar reglerna vi skapat tillsammans.

Lektion 9: Reflektera kring gemenskap och dess betydelse

Diskussion om vad gemenskap innebär.

Värdegrund i samhället (14 okt – 3 nov)



Lektion 1: Vad är ett samhälle? Grunderna

Undersöka vad som utgör ett samhälle.

Lektion 2: Olika yrken och deras betydelse

Diskussion kring olika yrken och deras roll i samhället.

Lektion 3: Skapa en enkel stadskarta

Arbeta praktiskt med att skapa en stadskarta.

Lektion 4: Besöka en plats i närområdet (ex. bibliotek, affär)

Fältstudier för att förstå samhällsstrukturen.

Lektion 5: Diskutera hur vi kan hjälpa varandra i samhället

Reflektera över hjälp och stöd i samhället.

Lektion 6: Bedömning: Rita och berätta om vårt samhälle

Utvärdera vad vi lärt oss om samhället.

Lektion 7: Lär oss om kulturella traditioner

Utforska olika kulturella traditioner.

Lektion 8: Dela med sig av våra familjetraditioner

Eleverna berättar om traditioner i sina familjer.

Lektion 9: Upprepning och reflektion

Sammanfatta och reflektera över vad vi lärt oss.

Höstlov (v.44): 28 oktober–1 november

Sammanhang och engagemang (4 nov – 8 dec)

Lektion 1: Vad betyder engagemang? Att bry sig om andra

Diskussion om vikten av engagemang.

Lektion 2: Diskutera vikten av att hjälpa varandra

Öppna samtal om hjälpsamhet.



Lektion 3: Planera en hjälpsam aktivitet

Planering av en konkret aktivitet för att hjälpa andra.

Lektion 4: Dela ut uppgifter och samarbeta

Arbeta i grupper för att genomföra uppgifter.

Lektion 5: Berätta om en gång vi hjälpt någon

Dela med sig av egna erfarenheter av hjälpande handlingar.

Lektion 6: Bedömning: Reflektera över våra hjälpsamma insatser

Utvärdering av vad vi har lärt oss om att hjälpa.

Lektion 7: Fira våra insatser för värdegrund och gemenskap

Speciell aktivitet för att fira terminsinsatser.

Lektion 8: Sammanfatta vår termin och vad vi lärt oss

Reflektera över hela terminens lärande.

Lektion 9: Avslutning och fest för vår värdegrundsresa

En festlig avslutning av terminens arbete.

Slut: 20 december
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