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Lektionsplanering

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Administration 2
Tema: Arbetsmiljo och halsa

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen ska belysa sakerhetsaspekter, ergonomi och psykosociala
faktorer som paverkar arbetsmiljon. Eleverna ska lara sig om hur man
skapar en trygg och halsosam arbetsmiljé och hur det kan paverka
medarbetares valmaende och produktivitet.

Kunskapskrav

Eleven kan beskriva och forklara betydelsen av en god arbetsmiljo och de
faktorer som paverkar den. Dessutom kan eleven ge exempel pa hur man
kan forebygga ohalsa och framja en positiv arbetsmiljo.

Lararledda instruktioner

Introduktion till arbetsmiljo (10 min)

 Diskutera vad arbetsmiljo innebar och dess betydelse for valbefinnande
och produktivitet.

 Ga igenom de olika aspekterna av arbetsmiljon: fysiska, psykosociala
och organisatoriska faktorer.

Psykosocial arbetsmiljo (15 min)

« Forklara vad psykosocial arbetsmilj6 innebar och hur den paverkar
medarbetares trivsel och prestation.

» Diskutera faktorer som stress, arbetsbelastning, och sociala relationer
pa arbetsplatsen.

» Ge exempel pa hur foretag kan arbeta med att forbattra den
psykosociala arbetsmiljon.

Ergonomi och fysisk arbetsmiljo (15 min)

* Introducera begrepp inom ergonomi och hur det relaterar till
arbetsmiljo.
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 Diskutera vikten av korrekt arbetsstallning och utrustning for att
forhindra fysiska skador.

 Ge exempel pa hur en arbetsplats kan anpassas for att framja god
ergonomi.

Praktisk ovning: Arbetsmiljoanalys (10 min)

 Dela in eleverna i grupper och ge dem i uppgift att utfora en
arbetsmiljoanalys av en fiktiv arbetsplats.

« Grupperna ska identifiera potentiella risker och foresla atgarder for att
forbattra arbetsmiljon.

» Grupperna presenterar sina analyser for klassen.
Sammanfatining och reflektion (10 min)

e Sammanfatta de centrala punkterna kring arbetsmiljo och dess olika
aspekter.

 Diskutera hur en god arbetsmiljo kan leda till ckad motivation och
prestation bland medarbetare.

« Svara pa eventuella fragor och uppmuntra till diskussion kring vikten
av arbetsmiljo i framtida yrken.

Aktivitet

Eleverna ska skriva en rapport (max 1 A4) dar de analyserar en verklig
arbetsmiljo, identifierar omraden for forbattring och ger forslag pa atgarder
for att oka sakerheten och trivseln.

Exit-ticket
» Vad har du lart dig om arbetsmiljo idag?

Svar: Svara utifran egen reflektion.
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