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Lektionsplanering

Arskurs: Gymnasiet
Amne eller kurs: Barns larande och vaxande

Tema: Aktivitet och lek i forskolan

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Lektionens centrala innehall syftar till att underséka hur aktivitet och lek ar

centrala komponenter for barns larande i forskolan. Vi kommer att diskutera

olika typer av lekar och aktiviteter samt hur dessa kan integreras i
pedagogisk praktik for att framja barns utveckling och larande.

Kunskapskrav

Eleven kan ge exempel pa olika former av lek och aktivitet, beskriva deras
betydelse for barns larande och analysera hur dessa erfarenheter kan
tillampas i pedagogisk verksamhet.

Lararledda instruktioner

Introduktion till verksamheten i forskolan (10 min)

» Beskriva forskolans pedagogiska ramverk och laroplan.
» Diskutera lekens centrala roll i forskoleverksamheten.
« Presentera exempel pa aktiviteter som ar vanliga i férskolan.

Typer av lek och deras betydelse (15 min)

» Introducera olika typer av lek (symbollek, reglerad lek, etc.).
» Diskutera hur olika lekar stodjer olika aspekter av larande.
» Reflektera over betydelsen av samarbete och social interaktion i lek.

Praktiska aktiviteter i forskolan (15 min)
» Ge exempel pa aktiviteter som kan genomforas i forskolan och deras

pedagogiska syfte.
 Diskutera hur pedagoger kan planera och genomfora meningsfulla
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lekar.
« Reflektera over hur miljon paverkar leken och larandet.

Planering av lekfulla aktiviteter (10 min)

» Eleverna arbetar i grupper for att planera en lekfull aktivitet som kan
genomforas i forskolan.

« Diskutera hur aktiviteten kan anpassas for olika aldrar och
larandestilar.

» Presentation av gruppearbetet for klassen.

Aktivitet

Eleverna i grupper ska utveckla och presentera en lekfull aktivitet som kan
genomforas i forskolan. De ska diskutera syftet med aktiviteten, vilka
larandemal den kan st6dja, samt hur den kan anpassas efter barnens behov.
Anvandaren kan skriva “Aktivitet” sa tar jag fram en fullstandig
aktivitetsbeskrivning.

Exit-ticket

» Vilken roll spelar lek for larande i forskolan? (Svar: Lek framjar
utveckling och larande i en trygg miljo.)

» Namn tre olika typer av lek. (Svar: Symbollek, reglerad lek,
konstruktionslek.)

 Hur kan en aktivitet anpassas for olika aldersgrupper? (Svar: Genom
att justera svarighetsgrad och innehall.)

« Vad bor en pedagog ténka pa vid planering av lekar? (Svar: Barnens
intressen, sdkerhet och larandemal.)

* Ge ett exempel pa en aktivitet som stodjer sociala fardigheter. (Svar:
Gruppspel eller rollspel.)

Hemuppgift

Eleverna ska observera och dokumentera en lek eller aktivitet i en
forskolemiljo. De ska reflektera over hur leken eller aktiviteten bidrog till
barnens larande och sociala interaktion. Hemuppgiften kan bade fungera
som en laxa och som en kompletteringsuppgift for elever som uteblivit.
Anvandaren kan skriva “Hemuppgift” sa tar jag fram en fardig hemuppgift
baserat pa det forslag jag skrivit.

Citat

“Lek ar barnets arbete.” - Maria Montessori (1870-1952). Detta citat
understryker att lek
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