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Tema: Mänskliga rättigheter och deras betydelse för fred

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll

Undervisningen ska fokusera på begreppet mänskliga rättigheter, deras
utveckling och hur de påverkar fred och konfliktförebyggande. Det ska också
diskuteras hur olika aktörer arbetar för att skydda och främja mänskliga
rättigheter i konfliktområden och i samhället i stort.

Kunskapskrav

Eleven kan redogöra för mänskliga rättigheter och diskutera deras betydelse
för samhälle och fred, samt analysera hur kränkningar av mänskliga
rättigheter kan leda till konflikter.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till mänskliga rättigheter (10 min)

Vad är mänskliga rättigheter och varför är de viktiga?
Genomgång av FN:s allmänna förklaring om de mänskliga
rättigheterna och dess grundprinciper.
Diskutera hur mänskliga rättigheter kan vara centrala för att skapa
stabilitet och fred i samhällen.

Historisk utveckling av mänskliga rättigheter (15 min)

En kort översikt av historiska händelser som har lett till utvecklingen
av mänskliga rättigheter, så som andra världskriget och Förintelsen.
Diskutera exempel på hur mänskliga rättigheter har utvidgats och
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skyddats genom olika konventioner och avtal.
Reflektera över betydelsen av mänskliga rättigheter i dagens globala
kontext.

Kränkningar av mänskliga rättigheter och konflikter (10
min)

Analysera hur kränkningar av mänskliga rättigheter kan leda till
konflikt, till exempel genom diskriminering, rasism, och förtryck.
Diskussion om aktuella situationer i världen där mänskliga rättigheter
hotas.
Betydelsen av att försvara och främja mänskliga rättigheter för att
förebygga konflikter.

Reflektion och diskussion (15 min)

Eleverna diskuterar hur mänskliga rättigheter påverkar deras egna liv
och samhällen.
Reflektera över vad de anser vara viktiga mänskliga rättigheter och
varför.
Sammanfatta nyckelinsikterna från lektionen.

Aktivitet
Eleverna delas in i grupper och får i uppdrag att undersöka en specifik fråga
kring mänskliga rättigheter i ett land eller område och föreslå åtgärder för
hur dessa rättigheter kan skyddas och främjas. Varje grupp ska presentera
sina förslag för klassen. Skriv “Aktivitet” så tar jag fram en fullständig
aktivitetsbeskrivning.

Exit-ticket
Vad definieras som mänskliga rättigheter? (Svar: Grundläggande
rättigheter och friheter som tillkommer alla människor.)
Varför är mänskliga rättigheter viktiga för fred? (Svar: De bidrar till
rättvisa, trygghet och stabilitet i samhället.)
Ge exempel på en internationell konvention om mänskliga rättigheter.
(Svar: FN:s konvention om barnets rättigheter.)
Hur kan kränkningar av mänskliga rättigheter leda till konflikt? (Svar:
Genom att skapa sociala spänningar och marginalisering av grupper.)
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