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Terminsplanering
Årskurs: Gymnasiet
Ämne: Psykologi 2
Tema: Fördjupning i psykologiska teorier och tillämpningar

Vecka 34

Lektion 1: Introduktion till Psykologi 2 – kursens mål och innehåll
Lektion 2: Kognitiva processer – minne, lärande och uppmärksamhet

Vecka 35

Lektion 1: Utvecklingspsykologi – teorier och modeller
Lektion 2: Psykopatologi – diagnoser och psykiatriska tillstånd

Vecka 36

Lektion 1: Behandling av psykiska störningar – olika metoder
Lektion 2: Socialpsykologi – hur grupper påverkar beteende

Vecka 37

Lektion 1: Motivation och känslor – teorier och tillämpningar
Lektion 2: Personlighetsteorier – att förstå olika personligheter

Vecka 38

Lektion 1: Kulturella och sociala faktorer i psykologiska fenomen
Lektion 2: Psykologisk forskning – metoder och etiska överväganden

Vecka 39

Lektion 1: Praktisk tillämpning av psykologiska teorier
Lektion 2: Fallstudier av psykologiska behandlingar

Vecka 40

Lektion 1: Psykologisk stress och coping-strategier
Lektion 2: Repetition av centrala psykologiska begrepp

Vecka 41

Lektion 1: Repetition och utvärdering av centrala teman
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Lektion 2: Bedömningstillfälle: Skriftligt prov

Vecka 43

Ledig vecka: Höstlov (28 okt – 1 nov)

Vecka 44

Lektion 1: Diskussioner om aktuella psykologiska frågeställningar
Lektion 2: Projektarbete – undersökning av en psykologisk fråga

Vecka 45

Lektion 1: Presentation av projekt och diskussion
Lektion 2: Reflektion över lärande och erfarenheter inom psykologi

Vecka 46

Lektion 1: Förberedelse inför slutbedömning
Lektion 2: Repetition av centrala begrepp och teorier

Vecka 47

Lektion 1: Avslutande diskussion och feedback
Lektion 2: Bedömning och betygssättning

Vecka 48

Lektion 1: Kursens efterlab – vad tagit vi med oss?
Lektion 2: Reflektion över lärande och praktiska tillämpningar

Vecka 49

Lektion 1: Sammanfattning av kursinnehåll
Lektion 2: Avslutande ceremoni och delning av lärdomar
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