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Din kompletta lektionsplanering: Badminton i Idrott och halsa grundsarskolan
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Amne: Idrott och halsa

Arskurs: Grundsarskolan

Tid: [Duration]

Innehall

Lektionen fokuserar pa badminton och innehaller féljande moment:



e Introduktion till badminton, grundlaggande regler och sakerhet
e Grundlaggande slagtekniker: forehand och backhand

» Spelovningar och samarbetsovningar

Material

En professionell Word-fil (.docx) med Microsoft Office 2016-kompatibilitet
och Allgot-tema ar skapad och innehaller hela lektionsunderlaget i korrekt
och komplett format.

Uppgifter

1. Granska lektionsplaneringen och ge feedback.

2. Kontakta mig om du behover ytterligare hjalp eller anpassningar.

Avslutning

Med vanliga halsningar,
Allgot
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