# Veckoplanering med Utokade Lektionsbeskrivningar

**Arskurs:** 6

**Amne:** Idrott och halsa

**Tema:** Orientering

Denna planering syftar till att introducera eleverna till orientering genom att
fokusera pa kartlasning, kompassanvandning och samarbete i naturen. Malet
ar att fordjupa elevernas forstaelse av orienteringsteknik och darigenom 6ka
deras fysiska aktivitet och engagemang i utomhusaktiviteter.

## 1. Introduktion till orientering och grundlaggande teknik
Undervisningen syftar till att ge eleverna en stabil grund i orientering
genom att lara dem hur man anvander en karta och en kompass, samt att
koda in orienteringsbegrepp i praktiska ovningar. Eleverna far méjlighet att
arbeta i grupper for att lara sig samarbeta i orienteringssammanhang.

| Centralt innehall | Betygskriterium (E) |

| | |

| Komplexa rorelser i lekar och spel utomhus | Eleven kan delta i lekar och
spel utomhus som innefattar komplexa rorelser och anpassar sina rorelser
till viss del. |

(Lgr 22, Idrott och hélsa, ak. 6)

##4# v. 1 - Introduktion till orientering och kartkunskap (v. 1)

- **Lektion 1: Introduktion och kartlasning**

- Ga igenom vad orientering ar och diskutera dess betydelse som aktivitet.
Prata om de olika karttyperna och hur kartan ar en representation av
verkligheten.

- Eleverna lar sig grundlaggande kartsymboler och hur man tolkar
information.

- Praktiska ovningar: dela ut kort med kartor, blyertspennor och
radergummin. Eleverna far i uppdrag att identifiera olika symboler och
stallen pa kartan.

- **Uppvarmning:** Lekar i grupp som involverar att rora sig i olika
riktningar (t.ex. “Stoppdans” dar eleverna maste orientera sig i rummet efter
signal).

### v. 2 - Orienteringssimulering och tavling (v. 2)

- **Lektion 2: Praktisk orienteringsovning**

- Dela upp eleverna i grupper och ge dem en karta och kompass. Visa hur
man anvander kompassen for att orientera sig utanfor skolan eller i en park.
- Lat grupperna 6va pa att hitta specifika punkter markerade pa kartan,
vilket starker deras samarbetsférmaga.

- **Spelmoment:** Genomfor en liten orienteringstavling dar grupperna far
aka ut pa en bana. Varje checkpoint innehaller en uppgift som maste 1sas.
- *Uppvarmning:** Latt jogging och stretchovningar for att forbereda
kroppen for fysisk aktivitet.
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