Veckoplanering

Arskurs: Gymnasiet

Amne: Idrott och hélsa

Tema: Volleyboll

Denna planering syftar till att ge eleverna en grundlaggande forstaelse for
volleyboll, dess regler och tekniska moment, samt att utveckla deras
samarbetsformaga och fysiska fardigheter.

1. Introduktion till volleybollens grundlaggande regler och
tekniska fardigheter

Undervisningen under dessa veckor syftar till att introducera eleverna till

volleybollens spelregler samt grundlaggande tekniker som serve, pass och
smash. Eleverna kommer att fa mojlighet att praktisera dessa fardigheter

genom olika ovningar och spelmoment.

Centralt innehall Betygskriterium (E)
Grundlaggande regler och tekniska Eleven kan utfora grundlaggande
fardigheter i volleyboll. rorelser och tekniker i volleyboll.

(Lgr 22. Idrott och hdlsa, ak 7-9)

v. 10 - Introduktion till volleybollens regler (6/3-12/3)

« Lektion 1 - Genomgéng av volleybollens grundregler.
 Lektion 2 - Praktisk ovning av serve och pass.

v. 11 - Utveckla tekniska fardigheter i volleyboll (13/3-19/3)

» Lektion 1 - Traning av smash och mottagning.
« Lektion 2 - Speldévningar med fokus pa samarbete.

v. 12 - Taktik och spelmoment i volleyboll (20/3-26/3)

« Lektion 1 - Genomgang av spelstrategier.
» Lektion 2 - Interna matcher for att tillampa strategier.

v. 13 - Tavling och utvardering (27/3-2/4)

e Lektion 1 - Tavling mellan grupper.
 Lektion 2 - Utvardering av innevarande moment och feedback.

Uppfoljning

Uppge ett nyckelord nedan sa utfor jag det.



* [] Word - Skapar ett dokument.
« [] Utveckla - Utokade lektionsbeskrivningar.
» = Nasta - Fortsatt planeringen.

Tags: Planering


https://allgot.se/category/planering/

