Amne: Idrott och hilsa
Arskurs: 4

Tema: Utvecklad kartforstaelse

Block Tema Veckor
1 Rita en egen karta v. 1-2

Amnesblock 1: Rita en egen karta over ett avgrinsat
omrade - larande om kartans uppbyggnad och symboler

I detta block far eleverna arbeta kreativt med att skapa sin egen karta 6ver
ett noga utvalt omrade, vilket ger dem en djupare forstaelse for kartors
komponenter. Ovningen starker elevernas formaga att uppfatta och avbilda
terrang, anvanda kartfarger och symboler korrekt samt jamfora sin egen
tolkning med en originalkarta. Detta utvecklar deras spatiala medvetenhet
och kartlasningsformaga.

Betygskriterierna for ak 4 innebar att eleven kan anvanda kartor for enklare
orientering och visar forstaelse for grundlaggande karttecken och farger.
Ovningen syftar ocksa till att framja elevernas formaga att diskutera och
reflektera over sina erfarenheter med kartor.

Centralt innehall  Betygskriterium E Betygskriterium C

Orientering med Eleven kan med stod Eleven kan visa forstaelse for

karta och . och anvanda olika karttecken
) anvanda enkla karttecken " R .
karttecken i " . : och farger i orientering med
" o for att orientera sig. o
naromradet. viss sakerhet.

[Lgr22, Idrott och hélsa, Ak 4-6]
v. 1 - Forberedelse och ritande av karta (man-tis)

« Lektion 1 - Genomgang av kartans uppbyggnad: farger, symboler och
terrangrepresentation.

» Lektion 2 - Praktiskt arbete dar eleverna ritar en egen karta over det
avgransade omradet (exempelvis en skogsyta pa 50 x 50 meter),
anpassade efter niva (en del med fardig karta som underlag, andra fran
blankt papper).

v. 2 - Jamforelse och reflektion (ons-tors)

» Lektion 1 - Gruppdiskussion och jamforelse mellan elevkartor och
originalkartan. Fokus pa vad som var latt respektive svart.



e Lektion 2 - Reflektionsovning dar eleverna beskriver hur de anvande
farger och symboler och vad de lart sig om kartan.

Amne: Idrott och hilsa
Arskurs: 4

Tema: Orientering - grundlaggande
kartlasning och ruttplanering

Block Tema Veckor
1 Orientering i narmiljo v. 1-2

Amnesblock 1: Orientering i narmiljo - kartlasning och
enkel ruttplanering

I detta block far eleverna praktisera kartlasning och orientering i skolans
naromrade. Ovningen innehéller enklare orienteringsbana med
kontrollpunkter dar eleverna tranar pa att tolka karttecken och fatta beslut
om béasta vagval. De far ocksa 6va samarbete och kommunikation i grupp.

Betygskriterier for arskurs 4 inkluderar att eleven kan anvéanda karta for att
orientera sig med viss sédkerhet och visar forstaelse for kartans uppbyggnad.

Centralt innehall Betygskriterium E Betygskriterium C

Eleven kan med viss
sakerhet anvanda kartan for
orientering och planera
rutter.

Orientering med  Eleven kan med hjalp av
karta och kompass karta genomfora enklare
i ndromradet. orienteringar.

[Lgr22, Idrott och hélsa, Ak 4-6]
v. 1 - Praktisk orienteringsovning i skolans narmiljo (man-tis)

» Lektion 1 - Introduktion till karttecken och kartans farger, med
praktiska exempel.

« Lektion 2 - Eleverna far springa en kort orienteringsbana med 4-5
kontrollpunkter dar de anvander kartan for att hitta ratt.

V. 2 - Gruppovning och ruttplanering (ons-tors)

« Lektion 1 - Eleverna delas in i sma grupper och diskuterar méjliga
vagval mellan kontrollpunkter.
» Lektion 2 - Genomforande av den planerade orienteringsrutten i



grupp, med fokus pa samarbete och kommunikation.
« Avslutande reflektionsdiskussion om vad som var svart och vad som
hjalpte dem att navigera.
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