Amne: Idrott och halsa

Arskurs: 1 till 6

Planering: Progressionsplan for momentet
Orientering i Idrott och hilsa, arskurs 1-6

Denna progressionsplan syftar till att ge en tydlig och sammanhallen
oversikt over elevernas larande inom orienteringsmomentet fran ak 1 till ak
6. Planen ar utformad for att skapa en rod trad i undervisningen dar kraven
och forvantningarna successivt okar i takt med att eleverna utvecklas, vilket
underlattar bade for larare och elever att folja och forsta progressionen.

Arskurs FOkl{S 1 orien teflng och Progression och fordjupning
rorelseforstaelse

Introduktion till en'l.d a Uppmuntra till rorelsegladje,

karttecken, grundlaggande « oD )
Ak 1 . grundlaggande forstaelse for

rumsuppfattning, enkla .

" ) : karta och terrang

rorelsemonster i naturen

Ta hjalp av"enkla kaFt‘?r under Fordjupad rumsuppfattning,

lekar och rorelseaktiviteter, : P :
Ak 2 - . enklare orienteringsovningar i

borja anvanda " o

o kand miljo

kompassriktningar

Planera och genomfora enklare |Oka sjalvstandighet i att folja
Ak 3 orienteringsbanor med hjalp av | karta, introducera tidsaspekt i

karta och ledtradar orienteringen

?;;ﬁiiﬁtﬁ;?g%ﬁfgi och Forbattrad planering av rutter,
Ak 4 A Katlsymoole 6kad uthllighet och hastighet i

kompass, forsta och anvanda ) :

4 orientering

enklare riktningar

Sﬁgggﬁasﬁ;g?ﬁfga Utveckla strategier for att lasa
Ak 5 gsbanor, karta snabbt och effektivt,

kartsymboler i nya ) . .

okad fysisk kapacitet

sammanhang

Sjalvstandigt planera och Hogre krav pa precision,
Ak 6 genomfora langre taktisk planering och

orienteringslopp med variation |orienteringsférmaga under

i terrang och kartdetaljer tidspress

Denna utveckling gar i linje med det centrala innehallet for idrott och hélsa i
Lgr22 och okar successivt i komplexitet och krav pa bade motoriska och
kognitiva formagor.
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