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Din professionella
lektionsplanering i Idrott och
halsa ak 1 - Orientering

Amne: Idrott och halsa

Arskurs: Ak 1




Tid: [Ange varaktighet har]

Inledning

Syftet med lektionen ar att introducera eleverna till orientering och
grundlaggande kartlasning.

Moment och aktiviteter

Teoretisk genomgang

Genomgang av kartans delar och symboler. Diskutera vikten av orientering i
olika sammanhang.

Praktiska ovningar

1. Eleverna delas in i grupper och far en karta 6ver skolomradet.
2. Varje grupp ska hitta olika punkter markerade pa kartan.

3. Reflektion och diskussion efter ovningen.

Diskussionsfragor

 Vad var lattast/svarast med att anvanda kartan?

 Hur kan vi anvanda orientering i var vardag?

Bedomning

Bedomning sker genom observation av grupparbetet och elevernas féormaga
att anvanda kartan.
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