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Lektionsplanering och prov 1 i Ridlära grundnivå – Ridvägar

body {
font-family: Inter, -apple-system, BlinkMacSystemFont, “Segoe UI”, Roboto,
sans-serif;
line-height: 1.6;
color: #333333;
max-width: 800px;
margin: 0 auto;
background-color: #ffffff;
}

h2 {
color: #2c3e50;
border-bottom: 2px solid #3498db;
padding-bottom: 5px;
font-size: 24px;
font-weight: bold;
}

h3 {
font-size: 20px;
font-weight: bold;
}

h4 {
font-size: 18px;
font-weight: bold;
}

.highlight {
background-color: #f0f8ff;
padding: 15px;
border-left: 4px solid #4CAF50;
margin: 15px 0;
}

ol, ul {



margin: 12px 0;
padding-left: 24px;
}

li {
margin: 6px 0;
}

table {
width: 100%;
border-collapse: collapse;
background-color: #ffffff;
font-size: 14px;
margin: 20px 0;
}

th {
background: linear-gradient(135deg, #82895b 0%, #4A7C59 100%);
color: white;
font-weight: bold;
padding: 12px 8px;
text-align: left;
border: 1px solid #82895b;
}

td {
padding: 10px 8px;
border: 1px solid #dee2e6;
vertical-align: top;
}

tr:nth-child(even) td {
background-color: #f8f9fa;
}

Ämne: Ridlära grundnivå – Ridvägar



Årskurs: Gymnasiet Nivå 1

Tid: Ej specificerat

Inledning

God eftermiddag Fia Ann-Helén Marie! Här kommer lektionsplanering med
bildstöd samt prov för lektion 1 i Ridlära grundnivå med fokus på
grundläggande ridvägar enligt Gy25 nivå 1.

Material

Dokumentation
Jag har skapat en professionell Word-fil (.docx) med Microsoft Office 2016-
kompatibilitet och Allgot-tema, anpassad för att fungera perfekt i Pages på
Mac.

Frågor och uppgifter

Vad är de grundläggande ridvägarna?1.

Ge exempel på olika ridvägar som kan användas i träning.2.

Hur kan ridvägar påverka hästens prestation?3.

Bedömning
Bedömningen kommer att baseras på elevens förståelse av ridvägar och
deras tillämpning i praktiken.

Kontakt
Med vänliga hälsningar,
Allgot
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