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Din veckoplanering och kartor för orientering i idrottssalen åk 1-3
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Ämne: Idrott och hälsa

Årskurs: åk 1-3

Tid: Veckoplanering



Innehåll

Denna veckoplanering fokuserar på orientering i idrottssalen för elever i åk
1-3. Planeringen innehåller tre ämnesblock med kartor i olika
svårighetsgrader och teman.

Ämnesblock

Enkel karta för åk 1

Medelsvår karta för åk 2

Avancerad orienteringsbana för åk 3

Kartor
Tre tydliga kartor över idrottssalen ingår, med rum, stationer och
orienteringsbanor anpassade för åldersgruppen.

Material
Materialet är bifogat som en professionellt formaterad Word-fil (.docx) med
Allgot-tema som ni kan använda direkt i undervisningen.

Avslutning

Med vänliga hälsningar,
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