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Din veckoplanering och kartor for orientering i idrottssalen ak 1-3
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Amne: Idrott och hélsa

Arskurs: ak 1-3

Tid: Veckoplanering



Innehall

Denna veckoplanering fokuserar pa orientering i idrottssalen for elever i ak
1-3. Planeringen innehaller tre dmnesblock med kartor i olika
svarighetsgrader och teman.

Amnesblock

» Enkel karta for ak 1
o Medelsvar karta for ak 2

« Avancerad orienteringsbana for ak 3

Kartor

Tre tydliga kartor over idrottssalen ingar, med rum, stationer och
orienteringsbanor anpassade for aldersgruppen.

Material

Materialet ar bifogat som en professionellt formaterad Word-fil (.docx) med
Allgot-tema som ni kan anvanda direkt i undervisningen.

Avslutning

Med vanliga halsningar,
Allgot
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