Veckoplanering

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Kommunikation 1
Tema: Konflikt och konflikthantering

Planeringen kommer att fokusera pa att utveckla elevernas forstaelse for
konflikter, deras orsaker, samt strategier for att hantera dem. Genom olika
aktiviteter kommer eleverna att fa praktisk insikt och teoretisk kunskap i
amnet.

1. Introduktion till konflikters natur och orsaker

Undervisningen under dessa veckor syftar till att ge eleverna en
grundlaggande forstaelse for vad en konflikt &r och vilka faktorer som kan
leda till en konflikt. Eleverna kommer aven att diskutera olika situationer dar
konflikter kan uppsta.

Centralt innehall Betygskriterium (E)
Olika typer av konflikter och Eleven kan beskriva och ge exempel pa
deras kannetecken. olika typer av konflikter.

(Gy 22, Kommunikation 1)

v. 2 - Introduktion till konflikter (8/1-14/1)

e Lektion 1 - Vad ar en konflikt?
e Lektion 2 - Faktorer som bidrar till konflikter

v. 3 - Konflikters kannetecken och typer (15/1-21/1)

 Lektion 3 - Typer av konflikter i samhallet
e Lektion 4 - Konflikters kannetecken och exempel

v. 4 - Strategier for konflikthantering (22/1-28/1)

 Lektion 5 - Olika strategier for att hantera konflikter
 Lektion 6 - Rollspel: Konflikthantering i praktiken

2. Kommunikationens roll i konflikthantering

Undervisningen under dessa veckor syftar till att eleverna ska forsta hur
kommunikation kan paverka konflikter och dess l6sningar. Eleverna far 6va
pa att anvanda effektiv kommunikation for att 16sa konflikter.

Centralt innehall Betygskriterium (E)



Eleven kan ge exempel pa
kommunikationsstrategier for att
hantera konflikter.

Kommunikationsstrategier i
konflikthantering.

(Gy 22, Kommunikation 1)

v. 5 - Kommunikation i konfliktlosning (29/1-4/2)

» Lektion 7 - Aktivt lyssnande och dess betydelse
e Lektion 8 - Icke-verbal kommunikation i konflikter

V. 6 - Praktisk tillampning av kommunikation (5/2-11/2)

» Lektion 9 - Praktiska ovningar i kommunikationsstrategier
 Lektion 10 - Reflektion over konflikthanteringsmetoder

3. Utvardering och reflektion kring konflikthantering

Undervisningen under denna vecka syftar till att reflektera over vad
eleverna har lart sig och hur de kan tillampa sina kunskaper i framtiden.

Centralt innehall Betygskriterium (E)

Eleven kan reflektera over sin egen
konflikthantering och ge forslag till
forbattringar.

Utvardering av
konflikthanteringstekniker.

(Gy 22, Kommunikation 1)

v. 7 - Utvardering och reflektion (12/2-18/2)

» Lektion 11 - Vad har vi lart oss?
» Lektion 12 - Planera for framtida tillampningar

Uppfoljning
Uppge ett nyckelord nedan sa utfor jag det.

 [] Word - Skapar ett dokument.
» [] Utveckla - Utokade lektionsbeskrivningar
e = Nasta - Fortsatt planeringen
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