Veckoplanering

Arskurs: 8
Amne: Mentorstid
Tema: Kon, konsoverskridande identitet och sexuell laggning

Denna planering syftar till att 6ka medvetenheten och forstaelsen kring
fragor som ror kon och sexuell 1aggning. Genom olika aktiviteter och
material kommer eleverna fa mojlighet att diskutera och reflektera 6ver
dessa amnen.

1. Introduktion till kon och identitet

Undervisningen under dessa lektioner syftar till att ge en grundlaggande
forstaelse for begreppen kon, konsidentitet och sexuell laggning. Eleverna
far lara sig skillnaderna mellan dessa begrepp och reflektera 6ver deras
betydelse i samhallet.

Centralt innehall Betygskriterium (E)
Begrepp om kon och Eleven har nagot grundlaggande forstaelse for
identitet begrepp inom kon och identitet.

Kalla: (Lgr 22, Samhallskunskap, ak. 7-9)

v. 1 - Introduktion (1/1-7/1)

» Lektion 1 - Introduktion till kon och konsidentitet
« Titta pa kortfilm: “Konsidentitet - Vad betyder det?”
 Diskussionsovning: Vad betyder kon for er?

v. 2 - Konsoverskridande identitet (8/1-14/1)

» Lektion 2 - Vad ar konsoverskridande identitet?
« Lasa artiklar fran “RFSL:s webbplats” om identifiering och uttryck.
» Gruppdiskussion kring: “Vad innebar det att vara konsoverskridande?”

v. 3 - Sexuell laggning (15/1-21/1)

» Lektion 3 - Olika sexuella laggningar
« Titta pa film: “Love, Simon”
» Reflektera kring hur karlek kan se ut: Diskussion i grupper om filmen.



V. 4 - Normer och forvantningar (22/1-28/1)

 Lektion 4 - Normer kring kon och sexualitet
» Aktivitet: Skapa en affisch som bryter normer.
» Diskussion: Hur paverkas vi av normer?

2. Diskussion kring samhallsnormer och jamlikhet

Undervisningen under dessa lektioner syftar till att undersoka
samhallsnormer, hur de paverkar individer och vikten av jamlikhet.

Centralt innehall Betygskriterium (E)

Eleven kanner till synen pa jamlikhet och

Jamlikhet och diskriminering diskriminering i samhallet.

Kalla: (Lgr 22, Samhallskunskap, ak. 7-9)
v. 5 - Jamlikhet och diskriminering (29/1-4/2)

 Lektion 5 - Vad ar jamlikhet och diskriminering?
« Titta pa kortfilm: “Pride - Sta upp for varandra”
« Enskild reflektion: Hur ser vi diskriminering i var vardag?

V. 6 - Att vara en allierad (5/2-11/2)

» Lektion 6 - Hur stodja HBTQ+ personer?
» Diskutera hur vi kan vara allierade.
» Aktivitet: Gor en allierad-flagga.

v. 7 - Media och representation (12/2-18/2)

e Lektion 7 - Hur skildras HBTQ+ i media?
« Titta pa exempel fran TV-serier och filmer.
» Diskussion: Hur paverkar media var syn pa kon och sexuell laggning?

3. Sammanfattning och reflektion

Denna period ska hjalpa eleverna att reflektera pa vad de lart sig och hur
dessa kunskaper kan tillampas i deras liv.

Centralt innehall Betygskriterium (E)

Eleven visar formaga att reflektera 6ver sitt

Reflektion over larande ,..
larande.

Kalla: (Lgr 22, Samhallskunskap, ak. 7-9)



v. 8 - Reflektion och diskussion (19/2-25/2)

e Lektion 8 - Sammanfatta vad vi lart oss.
» Gruppdiskussion: Dela med sig av forandringar i sina perspektiv.

V. 9 - Avslutningsovning (26/2-4/3)

e Lektion 9 - Avslutande aktiviteter, interaktiva spel.
» Skapa en presentation som sammanfattar larande.

v. 10 - Utvardering och avslutning (5/3-11/3)

» Lektion 10 - Utvardera programmet.
» Reflektera: Hur kanns det att prata om dessa amnen?
» Sammanfatta med affischer och presentationer.
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