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1. Matspjalkning

Matspjalkningen ar kroppens satt att bryta ner den mat vi ater sa att kroppen
kan ta upp naringen. Nar vi ater borjar processen i munnen da maten tuggas
och blandas med saliv. Sedan gar maten ner i magen dar den blandas med
magsaft som hjalper till att bryta ner maten annu mer. Efter det fortsatter
maten genom tarmarna dar naringen tas upp av kroppen och det som blir
kvar skickas ut som avforing.

Vanliga missférstand:

Manga tror att maten forsvinner direkt efter magen, men det ar i tarmen som
det mesta av naringen sugs upp.



2. Kroppens energi

Energin i kroppen kommer fran maten vi ater. Nar matspjalkningen har brutit
ner maten omvandlas naringsamnen till energi som cellerna i var kropp kan
anvanda for att fungera. Energi behdvs for allt vi gor — att rora oss, tanka,
véxa, och halla kroppen varm.

3. Andning

Andningssystemet gor sa att vi kan ta in syre fran luften och sléappa ut
koldioxid, som ar en avfallsprodukt nar kroppen gor energi. Vi andas in genom
nasan eller munnen, luften gar ner i lungorna dar syret tas upp i blodet.
Sedan andas vi ut koldioxiden.

4. Blod och hjarta

Hjartat ar en pump som skickar runt blodet i hela kroppen. Blodet tar med sig
syre och naring till kroppens alla celler och tar med sig avfallsprodukter for att
kroppen ska bli av med dem. Blodet rinner i blodkarl som finns 6verallt i
kroppen.

5. Vara muskler

Muskler hjalper oss att rora pa kroppen. De sitter fast i skelettet och jobbar
tillsammans for att vi ska kunna ga, springa, hoppa och géra andra rérelser.
Det finns olika typer av muskler, till exempel skelettmusklerna som vi kan
styra sjalva.




6. Skelettet

Skelettet ger kroppen stadga och skyddar vara inre organ. Det &r ocksa
viktigt for att kroppen ska kunna rora sig, eftersom musklerna sitter fast pa
benen. Barns skelett ar mjukare an vuxnas och vaxer nar barnet vaxer.

7. Hander och fotter

Hander och fotter ar viktiga for oss att kunna utfora olika rérelser och
uppgifter. Handerna har fingrar som hjalper oss att greppa och kanna saker,
medan fotterna hjalper oss att sta och ga.

8. Tander

Tanderna anvands for att tugga maten sa att den blir |attare att svalja och
bryta ner. Det finns olika sorters tander som har olika uppgifter, till exempel
framtander som skar och kindtander som maler maten.

Ovningar och fragor

« Rita och skriv namn pa de olika delarna i matspjalkningssystemet.
 Forklara varfor syre ar viktigt for kroppen.

» Beskriv hur blodet transporteras runt i kroppen.

« Fundera pa vilka rérelser du kan g6éra med dina muskler.

e Vad hander om du tappar en tand? Hur vaxer en ny tand?




Avslutande quiz

Quiz och Exit-ticket med kunskaps- och reflektionsfragor som kan anvandas
|6pande.

Vill du ha haftet skickat till dig som Word-fil nar det ar klart?
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