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body {

font-family: Inter, -apple-system, BlinkMacSystemFont, “Segoe Ul”, Roboto,
sans-serif;

line-height: 1.6;

color: #333333;

max-width: 800px;

margin: 0 auto;

background-color: #ffffff;

}

.email-container {
padding: 0;
background-color: #ffffff;
}

.header {

background: linear-gradient(135deg, #82895b 0%, #4A7C59 100%);
color: white;

padding: 30px 40px;

text-align: center;

border-radius: 12px 12px 0 0;

}

.header hl {

margin: 0;

font-size: 28px;
font-weight: 600;
letter-spacing: -0.5px;
}

.header .logo {
font-size: 20px;
font-weight: 700;
margin-bottom: 10px;
opacity: 0.9;



.content {

padding: 40px;
background-color: #ffffff;
border: 1px solid #e5e7eb;
border-top: none;

}

.content h2 {

color: #2c3e50;

font-size: 22px;

font-weight: 600;

margin: 20px 0 12px O;
border-bottom: 2px solid #3498db;
padding-bottom: 5px;

}

.content h3 {

color: #82895b;
font-size: 18px;
font-weight: 600;
margin: 16px 0 8px 0;
}

.content p {
margin: 0 0 12px O;
line-height: 1.7;

}

.content ul, .content ol {
margin: 12px 0;
padding-left: 24px;

}

.content |i {
margin: 6px 0;
line-height: 1.6;
}



.content div {
background-color: #fOf8ff;
padding: 15px;

border-left: 4px solid #4CAF50;
margin: 15px 0;

}

.table-container {

margin: 20px 0;

overflow-x: auto;

border-radius: 8px;

box-shadow: 0 2px 4px rgba(0, 0, 0, 0.1);
}

.content table {

width: 100%;
border-collapse: collapse;
background-color: #ffffff;
font-size: 14px;

}

.content th {

background: linear-gradient(135deg, #82895b 0%, #4A7C59 100%);
color: white;

font-weight: 600;

padding: 12px 8px;

text-align: left;

border: 1px solid #82895b;

}

.content td {

padding: 10px 8px;
border: 1px solid #dee2e6;
vertical-align: top;

}

.content tr:nth-child(even) td {
background-color: #f8f9fa;

}
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footer {

background-color: #f8f9fa;
padding: 30px 40px;
text-align: center;
border-radius: 0 0 12px 12px;
border: 1px solid #e5e7eb;
border-top: none;

}

.footer p {
color: #6b7280;
font-size: 14px;
margin: 0;

}

@media (max-width: 600px) {
.header, .content, .footer {
padding: 20px;

}

.header hl {
font-size: 24px;

}

.content h2 {
font-size: 20px;
}

}
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Komplettering med filmtips till
planeringen Universum och



rymden ak 6

Amne: Universum och rymden

Arskurs: Ak 6

Tid: Veckoplanering

Block 1: Vecka 37 till 38 - Solsystemet och
planeterna

Film: “Var sol, vart liv” (SLIL.se) - koppling for lektion 3 om solens betydelse.

Block 2: Vecka 39 - Stjarnor och galaxer
Filmer:

 “Stjarnor och galaxer” (SLI.se) - koppling for lektion 5 om stjarnor och
galaxer.

e “Stjarnhimlen” (UR Play) - koppling for lektion 5 om stjarnbilder.

Block 3: Vecka 40 - Universum och stora fragor
Filmer:

» “Rymden - en resa ut i universum” (UR Play) - koppling for lektion 7 om
universums ursprung.

» “Uppdrag rymden” (UR Play) - koppling for lektion 8 om liv i universum.

Block 4: Vecka 41 - Rymdforskning och manniskans
utforskning

Filmer:
» “Rymdstationen ISS” (SLI.se) - koppling for lektion 9 om satelliter och
rymdfarkoster.

» “Uppdrag rymden” (UR Play) - koppling for lektion 10 om mansklig
rymdforskning och framtid.



Jag skapar aven en Word-fil (.docx) med professionell formatering och Allgot-

tema med hela kompletteringen sa du enkelt kan anvénda den i din
undervisning.

Med vanliga halsningar,
Allgot
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