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Uppdaterad veckoplanering Omvardnad 1 vecka 34-51
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Amne: Omvardnad 1

Arskurs: Gymnasiet Niva 1

Tid: Vecka 34-51

Uppdaterad veckoplanering

Denna planering ger en dversikt 6ver amnesblock och teman for kursen
Omvardnad 1 under vecka 34 till 51. Om du har nagra fragor eller vill ha fler
anpassningar, vanligen hor av dig.

Vecka Amnesblock Tema

Introduktion till omvardnad -

34 Introduktion och kursoversikt Lursens innehall och mal
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Amnesblock

Lagar

Rehabilitering/Habilitering

Rehabilitering/Habilitering

Bemotande

Bemotande

Basala hygienrutiner

Kost och vatska

Ergonomi

Dokumentation och
rapportering

Elimination

Somn

Dokumentation och
rapportering

Personlig vard

Sammanfattning och
repetition

Tema

Halso- och sjukvardslagen,
patientsakerhetslagen,
sekretess

Begrepp och grundprinciper

Praktiska exempel och
metoder

Kommunikation och etiskt
forhallningssatt

Rollspel och reflektion

Hygienrutiner for att
forebygga infektioner

Naringslara och
vatskebalans

Ergonomi och forebyggande
atgarder

Dokumentationens betydelse
och regler

Urin- och tarmfunktion,
omvardnad

Somnens betydelse och
omvardnad vid
somnstorningar

Praktiska ovningar i
rapportskrivning

Personlig hygien, hudvard
och stod

Repetition av kursens
huvudomraden
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Amnesblock

Praktiska ovningar och
fordjupning

Reflektion och utvardering

Avslutning
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