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Veckoplanering

Arskurs: 7

Amne: Orientering

Tema: Grunder i orientering och kartlasning

Planeringen syftar till att ge eleverna en grundlaggande forstaelse for
orientering, inklusive kartlasning, anvandning av kompass och praktiska
orienteringstekniker. Genom praktiska moment och teori kommer eleverna
att utveckla sina fardigheter i att navigera och lasa kartor i olika miljoer.

1. Introduktion till orientering och kartlasning

Undervisningen under dessa veckor syftar till att introducera eleverna till
orienteringens grundlaggande begrepp och tekniker. Eleverna kommer att fa
lara sig om kartans olika delar, symbollara och hur man anvander en
kompass for att navigera. Det praktiska momentet kommer att inkludera
ovningar i att folja en enkel bana.

Centralt innehall Betygskriterium (E)
Orienteringens grunder, Eleven kan lasa och forsta kartor och
kartlasning och kompass. orientera sig.

Kdlla: Lgr 22, Orientering, dk. 7
V. 16 - Introduktion till orientering (17/4-23/4)

- Lektion 1 - Introduktion till orienteringens grunder.
- Lektion 2 - Genomgang av kartans delar och symbollara.
- [Temadag] - Varldsbokdagen (23/4).

v. 17 - Anvandning av kompass (24/4-30/4)

- Lektion 3 - Praktisk anvandning av kompass.
- Lektion 4 - Orientering med kompass och karta.
- [Rod dag] - Forsta maj (1/5).

v. 18 - Praktisk ovning i orientering (1/5-7/5)

- Lektion 5 - Praktisk dvning i orientering i ndromradet.
- Lektion 6 - Grupparbete: Planera och genomfor en orienteringsbana.
- [Rod dag] - Kristi himmelsfardsdag (9/5).



v. 19 - Utvardering och reflektion (8/5-14/5)

- Lektion 7 - Reflektion och utvardering av orienteringsmomentet.
- Lektion 8 - Sammanstallning av erfarenheter och lardomar.
- [Temadag] - Internationella dagarna for biologisk mangfald (22/5).

Uppfoljning
Uppge ett nyckelord nedan sa utfor jag det.
* [] Word - Skapar ett dokument.

« [] Utveckla - Utokade lektionsbeskrivningar
» = Nasta - Fortsatt planeringen
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