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Din lektionsplanering i religion åk
6 – Hinduism: Prov och repetition

God kväll, Ann-Louise!

Här är din kompletta lektionsplanering för Religion åk 6 med fokus på
Hinduism: Prov och repetition, utformad med professionell formatering:

LEKTIONSPLANERING RELIGION ÅK 6 – HINDUISM: PROV OCH
REPETITION

Denna lektion bidrar till Lgr22:s syfte att utveckla elevernas förståelse för
religioners roll i människors liv och samhället, med särskild fokus på
hinduismen.

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll Betygskriterium E

Religionernas
uttrycksformer, högtider och
traditioner i Hinduism

Eleven kan kortfattat beskriva centrala
drag i hinduismen och visa
grundläggande förståelse för dess
betydelse för individ och samhälle.

Jämförelse mellan olika
religioner och dess roll i
samhället

Eleven kan göra enkla jämförelser
mellan religioner med några exempel.

Lgr22, Religion åk 4–6

Lärarledda instruktioner (Total tid: 50 min)

Moment 1: Genomgång och repetition (15 min)

Kort presentation av huvuddragen i hinduismen.



Diskussion om viktiga begrepp som karma, reinkarnation och gudar.

Genomgång av högtider och heliga skrifter.

Eleverna får ställa frågor för att klargöra eventuella oklarheter.

Sammanfatta lektionen med en mindmap på tavlan.

Moment 2: Skriftligt prov (25 min)

Eleven får ett prov med frågor baserade på tidigare lektioner om
hinduism.

Frågetyper: flervalsfrågor, korta svar och begreppsförklaringar.

Läraren går runt och stödjer elever som behöver hjälp.

Provfrågorna täcker gudar, högtider, karma, och andra centrala teman.

Moment 3: Samtal och avslutning (10 min)

Gemensam genomgång av provfrågorna och svar.

Reflektionsfrågor: Varför är det viktigt att förstå olika religioner?

Kort diskussion om respekt och förståelse för olikheter.

Avsluta med att ge eleverna i uppgift att fundera på vad de lärt sig.

Ämnesinnehåll

Grundläggande begrepp i hinduism: karma, återfödelse (reinkarnation),
dharma.

Viktiga gudar: Brahma, Vishnu, Shiva, och deras roller.

Heliga skrifter: Veda, Upanishaderna, Bhagavadgita.

Stora högtider: Diwali, Holi.

Hinduismens plats i dagens samhälle och kulturer.

Symboler och tempelarkitektur.

Kastsystemets historiska bakgrund.

Religionens betydelse för individ och samhället.

Vanliga missförstånd: t.ex. att Hinduism är en monolitisk religion.

Samband mellan religion och moral.

Ordkollen



Ord Förklaring Etymologi

Karma Handlingens lag – allt man
gör påverkar ens framtid.

Sanskrit, betyder
“handling”

Reinkarnation Återfödelse, själen föds på
nytt i en annan kropp.

Latin via franska,
betyder “återköttslig”?

Dharma Rätt väg, plikt och moral i
livet.

Sanskrit, betyder “att
hålla fast”

Veda Heliga texter i hinduism,
grundläggande läror.

Sanskrit, betyder
“kunskap”

Diwali Ljushögtid i hinduismen
som firar ljusets seger.

Sanskrit, betyder “rad
av ljus”

Diskussionsfrågor

1. Hur påverkar tron på karma och återfödelse hur människor lever sina liv?
2. Varför tror du det är viktigt att lära sig om andra religioner som
hinduism?
3. Kan högtider som Diwali och Holi hjälpa människor att känna gemenskap?
Hur då?

Aktivitet

Praktisk aktivitet
Arrangera en mini-festival i klassrummet med hinduistiska symboler, musik
och bilder. Eleverna får skapa egna Diwali-lampor av papper och måla
Rangoli-mönster på bord. Under tiden förklarar läraren traditionens
betydelse.

Digital aktivitet
Använd en interaktiv digital plattform med quiz och fakta om hinduism, där
eleverna kan svara på frågor och samla poäng. Plattformen inkluderar
videoklipp och berättelser för att förstärka lärandet.

Exit-ticket



Fråga Svar

Vad betyder karma? Handlingens lag som påverkar ens
framtid.

Vilka är några viktiga gudar i
hinduismen? Brahma, Vishnu, Shiva.

Vad firas under Diwali? Ljusets seger över mörkret.

Vad är återfödelse? Själen föds på nytt i en annan
kropp.

Vad är dharma? Rätt väg eller plikt i livet.

Hur kan hinduismens högtider
skapa gemenskap?

De samlar människor till firande
och gemensamma ritualer.

Varför är förståelse för religion
viktigt?

För mer respekt och fred mellan
olika människor.

Vad är en vanlig missuppfattning
om hinduism?

Att det är en enda enhetlig
religion.

Hur kan man visa respekt för
andras religion?

Lyssna, fråga och acceptera
olikheter.

Varför repeterar vi det vi lär oss? För att bättre komma ihåg och
förstå ämnet.

Citat

“Den största respekten vi kan visa någon annan är att försöka förstå deras
tro.” – Okänd

Jag skapar även en professionell Word-fil (.docx) med Microsoft Office 2016-
kompatibilitet, Allgot-tema och avancerade stilmallar som fungerar perfekt i
Pages på Mac.

Med vänliga hälsningar,
Allgot
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