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Innehall
Denna lektion fokuserar pa stigbygelvagar och balans enligt Gy25 niva 1.
Syfte

Att utveckla elevernas forstéelse for ridvagar och balans i ridning.

Aktiviteter

1. Introduktion till stighygelvagar.
2. Praktiska ovningar i balans.

3. Gruppdiskussion om vikten av balans i ridning.

Fragor till provet

» Vad ar en stigbygelvag och hur anvands den?
e Beskriv tre satt att forbattra sin balans nar man rider.

» Varfor ar balans viktigt for en ryttare?

Svar pa fragor

1. En stigbygelvag ar en vag som ryttaren foljer under ridning for att utfora
olika ovningar.
2. Tre satt att forbattra sin balans ar att:

» Trana core-muskulaturen.
« Ova pa att rida utan stigbyglar.
« Fokusera pa att halla en stabil kroppshallning.

3. Balans ar viktigt for att kunna kontrollera hasten och utfora rorelser
korrekt.

Bedomningskriterier

Kriterium Bedomning

Forstaelse for stigbygelvagar 1-5 poang



Balans under ridning

Deltagande i diskussioner
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