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Lektionsplanering och prov 3 i Ridlära grundnivå – Ridvägar
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Ämne: Ridlära grundnivå

Årskurs: Gymnasiet Nivå 1

Tid: 60 minuter



Innehåll

Denna lektion fokuserar på stigbygelvägar och balans enligt Gy25 nivå 1.

Syfte

Att utveckla elevernas förståelse för ridvägar och balans i ridning.

Aktiviteter

Introduktion till stigbygelvägar.1.

Praktiska övningar i balans.2.

Gruppdiskussion om vikten av balans i ridning.3.

Frågor till provet

Vad är en stigbygelväg och hur används den?

Beskriv tre sätt att förbättra sin balans när man rider.

Varför är balans viktigt för en ryttare?

Svar på frågor
1. En stigbygelväg är en väg som ryttaren följer under ridning för att utföra
olika övningar.
2. Tre sätt att förbättra sin balans är att:

Träna core-muskulaturen.

Öva på att rida utan stigbyglar.

Fokusera på att hålla en stabil kroppshållning.

3. Balans är viktigt för att kunna kontrollera hästen och utföra rörelser
korrekt.

Bedömningskriterier

Kriterium Bedömning

Förståelse för stigbygelvägar 1-5 poäng



Balans under ridning 1-5 poäng

Deltagande i diskussioner 1-5 poäng
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