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body {

font-family: Inter, -apple-system, BlinkMacSystemFont, “Segoe Ul”, Roboto,
sans-serif;

line-height: 1.6;

color: #333333;

max-width: 800px;

margin: 0 auto;

background-color: #ffffff;

}

h2 {

color: #2c3e50;

border-bottom: 2px solid #3498db;
padding-bottom: 5px;

font-size: 24px;

font-weight: bold;

}

h3 {
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font-size: 20px;
font-weight: bold;
}

h4 {
font-weight: bold;
font-size: 18px;

}
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}
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ol, ul {

margin: 12px 0;
padding-left: 24px;
}

li {

margin: 6px 0;
line-height: 1.6;
}

table {

width: 100%;
border-collapse: collapse;
background-color: #ffffff;
font-size: 14px;

margin: 20px 0;

}

th {

background: linear-gradient(135deg, #82895b 0%, #4A7C59 100%);
color: white;

font-weight: bold;

padding: 12px 8px;

text-align: left;

border: 1px solid #82895b;

}

td {

padding: 10px 8px;
border: 1px solid #dee2e6;
vertical-align: top;

}

tr:nth-child(even) td {
background-color: #f8f9fa;
}



Amne: Ridlara grundniva

Arskurs: Gymnasiet Niva 1

Tid: Lektion 4

Innehall

Denna lektion fokuserar pa ridning pa raka och bdjda spar.

Instruktioner

Vénligen folj nedanstaende steg for att forbereda dig infor provet:

1. Studera de olika ridvagarna och deras betydelse.
2. Ova pa att rida raka och bdjda spar.

3. Forbered fragor som kan komma upp under provet.

Fragor till provet

« Vad ér skillnaden mellan raka och béjda spar?
 Ge exempel pa situationer dar du skulle anvanda bojda spar.

 Hur paverkar ridvagarna hastens rorelser?

Bedomningskriterier

Kriterium Poang

Forstéaelse av ridvagar 0-10

Praktisk tillampning av tekniker 0-10

Kommunikation och samarbete 0-10
Avslutning

Lycka till med forberedelserna infor provet!
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