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Ämne: Ridlära grundnivå

Årskurs: Gymnasiet Nivå 1

Tid: Lektion 5

Innehåll

Fokusområden

Denna lektion fokuserar på cirklar och voltövningar i ridning.

Aktiviteter

Genomgång av cirkelribbor.1.

Praktiska övningar med volt.2.

Reflektion och feedback.3.

Bedömning
Bedömningen kommer att baseras på elevens förmåga att utföra övningarna
korrekt och säkert.

Frågor

Vad är syftet med att använda cirkelribbor?1.

Hur kan voltövningar förbättra ridtekniken?2.

Vilka säkerhetsåtgärder bör vidtas under övningarna?3.

Viktiga termer

Cirklar
Voltövningar
Säkerhet

Resurser

Resurs Typ Beskrivning



Ridlära Grundbok Bok En grundläggande bok om ridning och
teknik.

Online Video
Tutorials Video Instruktionsvideor för cirkel- och

voltövningar.

Sammanfattning
Lektionen syftar till att ge eleverna en praktisk förståelse för cirkelribbor
och voltövningar, vilket är avgörande för deras utveckling inom ridning.
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