Aligot TJ

““html
Lektionsplanering och prov 5 i Ridlara grundniva - Ridvagar

body {

font-family: Inter, -apple-system, BlinkMacSystemFont, “Segoe Ul”, Roboto,
sans-serif;

line-height: 1.6;

color: #333333;

max-width: 800px;

margin: 0 auto;

background-color: #ffffff;

}

h2 {

color: #2c3e50;

border-bottom: 2px solid #3498db;
padding-bottom: 5px;

font-size: 24px;

font-weight: bold;

}

h3 {

color: #82895b;
font-size: 20px;
font-weight: bold;
}

h4 {
font-weight: bold;
font-size: 18px;

}

div {

background-color: #fOf8ff;
padding: 15px;

border-left: 4px solid #4CAF50;
margin: 15px 0;

}



Aligot TJ

ol, ul {

margin: 12px 0;
padding-left: 24px;
}

li {

margin: 6px 0;
line-height: 1.6;
}

table {

width: 100%;
border-collapse: collapse;
background-color: #ffffff;
font-size: 14px;

margin: 20px 0;

}

th {

background: linear-gradient(135deg, #82895b 0%, #4A7C59 100%);
color: white;

font-weight: bold;

padding: 12px 8px;

text-align: left;

border: 1px solid #82895b;

}

td {

padding: 10px 8px;
border: 1px solid #dee2e6;
vertical-align: top;

}

tr:nth-child(even) td {
background-color: #f8f9fa;
}



Amne: Ridlara grundniva

Arskurs: Gymnasiet Niva 1

Tid: Lektion 5

Innehall

Fokusomraden
Denna lektion fokuserar pa cirklar och voltévningar i ridning.
Aktiviteter

1. Genomgang av cirkelribbor.
2. Praktiska ovningar med volt.

3. Reflektion och feedback.

Bedomning

Bedomningen kommer att baseras pa elevens formaga att utféra 6vningarna
korrekt och sakert.

Fragor

1. Vad ar syftet med att anvanda cirkelribbor?
2. Hur kan voltovningar forbattra ridtekniken?

3. Vilka sakerhetsatgarder bor vidtas under 6vningarna?

Viktiga termer

e Cirklar
» Voltovningar
» Sakerhet

Resurser

Resurs Typ Beskrivning



Ridlira Grundbok Bok En grundlaggande bok om ridning och

teknik.
Online Video . Instruktionsvideor for cirkel- och
) Video .
Tutorials voltovningar.
Sammanfattning

Lektionen syftar till att ge eleverna en praktisk forstaelse for cirkelribbor
och voltovningar, vilket ar avgorande for deras utveckling inom ridning.
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