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Amne: Ridlara grundniva

Arskurs: Gymnasiet Niva 1

Tid: 60 minuter

Innehall
Denna lektion fokuserar pa vikingafigurer och serpentiner.
Forberedelser

» Samla material for lektionen.
» Forbered en presentation om vikingafigurer.

» Skapa ovningar for serpentiner.

Aktiviteter

1. Introduktion till vikingafigurer.
2. Genomgang av serpentiner.

3. Praktiska ovningar i ridning.

Bedomning

Bedomningen kommer att baseras pa deltagande och prestation under
praktiska ovningar.

Fragor

1. Vad ar en vikingafigur och hur anvands den i ridning?
2. Beskriv hur man utfor en serpentinkurva.

3. Vilka sékerhetsatgarder bor man ténka pa under ridning?
Svar pa fragor

1. En vikingafigur ar en specifik ridfigur som anvands for att styra hasten i
olika riktningar.
2. En serpentinkurva utfors genom att styra hasten i en bage, vilket kraver




precision och balans.
3. Sékerhetsatgarder inkluderar att alltid anvanda hjalm och
sakerhetsutrustning samt att kontrollera utrustningen innan ridning.
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