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Ämne: Ridlära grundnivå

Årskurs: Gymnasiet Nivå 1

Tid: 60 minuter

Innehåll

Denna lektion fokuserar på vikingafigurer och serpentiner.

Förberedelser

Samla material för lektionen.

Förbered en presentation om vikingafigurer.

Skapa övningar för serpentiner.

Aktiviteter

Introduktion till vikingafigurer.1.

Genomgång av serpentiner.2.

Praktiska övningar i ridning.3.

Bedömning
Bedömningen kommer att baseras på deltagande och prestation under
praktiska övningar.

Frågor

Vad är en vikingafigur och hur används den i ridning?1.

Beskriv hur man utför en serpentinkurva.2.

Vilka säkerhetsåtgärder bör man tänka på under ridning?3.

Svar på frågor

1. En vikingafigur är en specifik ridfigur som används för att styra hästen i
olika riktningar.
2. En serpentinkurva utförs genom att styra hästen i en båge, vilket kräver



precision och balans.
3. Säkerhetsåtgärder inkluderar att alltid använda hjälm och
säkerhetsutrustning samt att kontrollera utrustningen innan ridning.
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