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Amne: Mentorstid

Arskurs: Ak 1 Teknikprogrammet

Tid: 30 minuter

Mal for mentorstiden

« Starka gruppgemenskap och samarbetsférmaga

« Reflektera kring individuella mal och motivation i programmet

 Folja upp trivsel och eventuella utmaningar efter forsta skolperioden

e Informera om praktiska rutiner och stodfunktioner

Struktur och innehall

Tid Moment

Valkomnande och

0-5 min kort samling
5-15 Gruppaktivitet: “Vad
min vill vi tillsammans?”

15-25 Individuell reflektion
min och delning

Innehall och arbetsmetod

Halsa pa alla, kort aterblick pa
forsta mentorstiden, syfte med
dagens samtal

Brainstorming pa papper eller
digitalt: Vad fungerar bra i gruppen?
Vad kan bli battre? Alla far bidra,
diskussion i helgrupp

Var och en skriver ner sina mal och
eventuella hinder i
teknikutbildningen. Vem vill dela
med sig? Mentorn samtalar med
nagra elever.



Tid Moment Innehall och arbetsmetod

Informera om stodfunktioner (t.ex.
25-30 Sammanfattning och elevhalsa), rutiner for narvaro och
min praktisk info hur man fragar om hjalp. Avsluta
med en positiv pepp.

Material och forberedelser

» Papper och pennor alternativt digitala verktyg for brainstorming
« Lista pa stodfunktioner och kontaktvagar

« Eventuellt en gemensam digital plattform for mal och gemensam info
(t.ex. Teams, Classroom)

Tips for genomforandet

 Var lyhord for elevernas behov och stamning i gruppen
e Uppmuntra till oppenhet och respektfullt lyssnande
» Var beredd pa att ge individuell aterkoppling efterat vid behov

Jag skapar aven en professionell Word-fil (.docx) med Microsoft Office 2016-
kompatibilitet, Allgot-tema och avancerade stilmallar som fungerar perfekt i
Pages pa Mac.

Med vanliga halsningar,
Allgot
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