Terminsplanering

Arskurs: 7
Amne: Hemkunskap - “Matlagning och naringslara”
Tema: Matlagning och naringslara

Denna planering syftar till att fordjupa elevernas kunskaper om matlagning,
naringslara och kostens betydelse for halsa, vilket foljer Lgr 22:s riktlinjer
for amnet hemkunskap.

Matlagning och naringslara (7 jan - 11 jun)

V.2

- Lektion 1: Introduktion till varterminens &mnen

V.3

- Lektion 2: Naringslara - fordjupning i olika naringsamnen
V.4

- Lektion 3: Halsosamma matval och kosthallning

V.5

- Lektion 4: Praktisk ovning: Tillagning av en halsosam lunch

V.6

- Lektion 5: Miljopaverkan av mat - hallbarhet i kostval

V.7

- Lektion 6: Presentation av olika matkulturer

V.8

- Lektion 7: Praktisk 6vning: Matlagning fran en vald matkultur

V.9

(Sportlov, inga lektioner)

V.10

- Lektion 8: Hogtider och mattraditioner



V.11

- Lektion 9: Praktisk ovning: Temamiddag for en hogtid

V.12

- Lektion 10: Kvalitetsbedomning av mat - smak och konsistens

V.13

- Lektion 11: Hemekonomi - budgetering for matinkop

V.14

- Lektion 12: Skrivning av recept och planering for kommande ovningar

V.15

- Lektion 13: Praktisk 6vning: Tillagning av en maltid fran eget recept

V.16

(Pasklov, inga lektioner)

V.17

- Lektion 14: Matlagningstekniker - fordjupning
V.18

- Lektion 15: Atervinning och avfallshantering i koket

V.19

- Lektion 16: Repetition av terminens material

V.20

- Lektion 17: Bedomning: Redovisning av individuellt projekt

V.21

- Lektion 18: Avslutande diskussion och utvardering av terminen

V.22

- Lektion 19: Reflektion 6ver lardomar och framtida mal



v.23

- Lektion 20: Avslutande aktivitet och festmaltid

V.24

- Lektion 21: Utvardering och avslutning av terminen

Planeringen ar skapad for att tdcka hela varterminen utan avbrott och
innehaller bedomningstillfallen for att hjalpa eleverna reflektera 6ver sina
kunskaper. Om du har nagra andringar eller tillagg, var vanlig meddela mig!
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