Provkonstruktion

Arskurs: 1
Amne: Fysik
Tema: Kraft och energi

Syfte

Syftet med provet ar att bedoma elevernas forstaelse av grundlaggande
begrepp relaterade till kraft och energi samt hur dessa fenomen samverkar i
var omvarld.

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen ska handla om grundlaggande begrepp relaterade till kraft
och energi, samt hur dessa fenomen paverkar var omvarld. Eleverna ska fa
kannedom om hur energi kan omvandlas och anvandas.

Kunskapskrav

Eleven ska kunna beskriva vad kraft och energi &r, ge exempel pa var de
finns i naturen och i tekniska system, samt diskutera hur de samverkar.

Prov

Faktafragor

1. Vad ar kraft?

A) En typ av energi

B) Nagot som kan paverka ett foremals rorelse
C) En rorelse utan energikallor

D) En obefintlig storhet

2. Vad ar energi?

A) Formagan att orsaka forandring
B) Formagan att utfora arbete
C) En typ av kraft

D) En konstant varde

3. Vad kallas den energi som ett foremal har pa grund av sin rérelse?
A) Rorelseenergi
B) Lageenergi



C) Kinetisk energi
D) Potentiell energi

4. Vilken av foljande ar ett exempel pa energiomvandling?
A) Ljusenergi omvandlas till ljudenergi

B) Rorelseenergi omvandlas till varmeenergi

C) Lagesenergi omvandlas till rorelseenergi

D) Elektrisk energi omvandlas till kemisk energi

5. Vad ar dragkraft?

A) En kraft som trycker ner ett foremal

B) En kraft som drar ett foremal mot sig
C) En konstant kraft

D) En kraft som inte har nagon effekt

6. Vilken typ av energi far en boll som rullar ner fér en backe?
A) Rorelseenergi

B) Lageenergi

C) Varmeenergi

D) Kinetisk energi

7. Vad hander med energin i en rullande boll?
A) Energin forsvinner

B) Energin okar

C) Energin omvandlas men bevaras

D) Energin blir varme

8. Vilken av foljande kallor ar inte en fornybar energikalla?
A) Vattenkraft

B) Solenergi

C) Kol

D) Vindkraft

9. Vad sker nar vi utfor arbete med en maskin?
A) Kraften forsvinner

B) Inga energiforandringar sker

C) Energi overfors och omvandlas

D) Maskinen blir tyngre

10. Vilken typ av energi finns i en spand fjader?
A) Potentiell energi

B) Kinetisk energi

C) Lageenergi

D) Rorelseenergi

11. Hur paverkar tryckkraft rorelse?



A) Den minskar hastigheten

B) Den kan andra foremalets rorelse riktning eller hastighet
C) Den stoppar foremal helt

D) Den har ingen effekt

12. Vilka faktorer paverkar hur mycket kraft som krévs for att flytta ett
foremal?

A) Var hastighet

B) Foremalets vikt och friktion

C) Foremalets farg

D) Tiden vi anvander

13. Vilken energikalla far vi fran solen?
A) Solenergi

B) Vindenergi

C) Geotermisk energi

D) Vattenkraft

14. Vilken av foljande pastaenden &r sann?
A) Energi kan skapas i oandlighet

B) Energi kan forstoras

C) Energi ar konstant i ett slutet system
D) Energi omvandlas alltid

15. Hur kan vi spara energi i var dagliga verksamhet?
A) Genom att anvanda energieffektiva apparater
B) Genom att 6ka temperaturen pa vara hem

C) Genom att anvanda mer energi

D) Genom att slacka lamporna

Resonerande fragor

1. Beskriv hur du ser pa sambandet mellan kraft och energi i vardagen.
Syftet ar att ge eleverna maojlighet att diskutera praktiska exempel.

2. Hur kan energiomvandlingar paverka miljon?
Syftet ar att lata eleverna resonera kring viktiga samhallsfragor.

3. Ge exempel pa hur du kan anvanda din kunskap om kraft och energi i
tekniska system.
Syftet ar att uppmuntra eleverna att tanka pa teknikens roll i deras liv.

4. Pa vilket satt kan vi minimera energiforbrukningen i vara hem?
Syftet ar att fa eleverna att reflektera 6ver hallbarhet.

5. Diskutera vikten av energi i olika tekniska uppfinningar.
Syftet ar att visa att eleverna kan koppla teori till praktik.



6. Vilka energikallor anser du ar mest hallbara och varfor?
Syftet ar att fa eleverna att tanka kritiskt kring olika energikallor.

7. Beskriv hur du skulle forklara energi for ndgon som aldrig hort talas om
det.
Syftet ar att mata formagan att kommunicera komplicerade begrepp.

8. Hur skulle du designa en enkel maskin for att demonstrera
energiomvandling?

Syftet ar att ge eleverna mojlighet att tillampa sina kunskaper i praktisk
design.

Bedomning

Faktafragor: Varje korrekt svar ger 1 poang.
Resonerande fragor: Varje besvarad resonerande fraga ger 2 poang.

Totalt antal poang: 30

Krav for betyg:

E: 8 poang (minst 3 poang fran resonerande fragor)
C: 12 poang (minst 3 poang fran resonerande fragor)
A: 18 poang (minst 5 podng fran resonerande fragor)
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