Provkonstruktion

Arskurs: 1
Amne: Fysik
Tema: Mekanik och rorelse

Syfte

Syftet med provet ar att bedoma elevernas forstaelse av grundlaggande
begrepp inom mekanik och rorelse, samt deras formdaga att ge exempel och
diskutera de krafter som paverkar rorelse.

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen ska handla om olika typer av rorelse och mekaniska system.
Eleverna ska fa kdnnedom om hur foremal ror sig och paverkas av olika
krafter, som tyngdkraft och friktion.

Kunskapskrav

Eleven ska kunna beskriva grundlaggande rorelseformer, ge exempel pa
dem och diskutera hur olika foremal kan paverkas av krafter.

Prov

Faktafragor

1. Vad handlar mekanik om?
A) Ljud
B) Rorelse och krafter
C) Farger

D) Matlagning

2. Vilken typ av rorelse ar att aka ner for en backe?
A) Uppat

B) Nedat
C) Framat

D) Bakat

3. Vad paverkar en boll som rullar pa marken?
A) Tyngdkraft

B) Friktion



C) Elektricitet
D) Magnetfalt

4. Vad hander med en boll om vi slapper den fran en hojd?
A) Den svavar

B) Den faller ner

C) Den rullar ivag

D) Den stannar kvar

5. Vilken kraft gor sa att vi kan dra en snore?
A) Tyngdkraft

B) Dragkraft
C) Friktion
D) Magnetkraft

6. Vad kallas kraften som drar foremal ner mot jorden?
A) Friktion

Tyngdkraft

Dragkraft

Tryckkraft
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7. Vilken rorelse gor en bil nar den aker framat?
A) Uppat

B) Bakat

C) Framat

D) Nedat

8. Vad &r ett exempel pa friktion?
A) Motstandet nar du drar en lada over golvet
B) En bil som kor snabbt

C) En boll som rullar fritt

D) En fagel i luften

9. Hur paverkar en sluttning en rullande boll?

A) Den stannar

B) Den rullar langsammare

C) Den rullar snabbare
D) Den flyger

10. Vad gor vi nar vi skjuter ett foremal?
A) Haller det stilla

B) Ger det en kraft framat

C) Stoppar det

D) Later det falla

11. Vilket &r ett exempel pa en rorelse?



A) Stanna stilla

B) Att rulla en boll
C) Vakna pa morgonen
D) Ga och lagga sig

12. Vad ar en kraft?

A) En niva av ljus

B) Ett tillstand av forvirring

C) En havstang som far saker att rora sig
D) En kansla

13. Vilken kraft kan stoppa en cykel?
A) Dragkraft

B) Friktion

C) Tyngdkraft

D) Tryckkraft

—

4. Vad paverkar hur snabbt nagot ror sig?
A) Ljudets hastighet

B) Kraften som anvands
C) Fargen pa objektet

D) Antalet hjul

15. Vad hander med en pendel nar den hanger stilla?
A) Den ror sig snabbt

B) Den ar i jamvikt

C) Den faller ner

D) Den svavar

Resonerande fragor

1. Varfor ar det viktigt att forsta rorelse i var vardag?

Syftet ar att ge eleverna mojlighet att koppla begrepp till deras verkliga liv
och situationer.

2. Hur kan vi anvanda kunskapen om krafter for att forbattra vara
aktiviteter?

Denna fraga uppmanar eleverna att tanka kritiskt om hur mekanik paverkar
deras aktiviteter.

3. Beskriv en situation dar friktion ar bade hjalpsam och problematisk.

Eleverna far méjlighet att visa komplex forstaelse for krafter och deras
konsekvenser.



4. Hur forandras rorelse beroende pa olika underlag?

Detta ger eleverna mojlighet att diskutera hur krafter paverkas av olika
miljoer.

5. Kan du ge exempel pa hur féoremal kan paverkas olika av tyngdkraften?

Fragan ger elever mojlighet att reflektera over olika objekt och deras
beteende under paverkan av tyngdkraft.

6. Vilken roll spelar kraften i idrottsutovning?

Detta uppmuntrar eleverna att relatera vetenskapliga koncept till deras
intresse och aktiviteter.

7. Hur kan vi mata rorelse och kraft?

Eleverna far en chans att diskutera metoder och relevantes verktyg for
matning.

8. Hur kan forstaelsen for rorelse och mekanik hjalpa oss att 16sa problem?

Denna fraga kombinerar problemlosning med teoretiska koncept, vilket ar
centralt for djupare forstaelse.

Bedomning

Provet kan bedémas med totalt 30 poang, dar faktafragorna ger 1 poéang
vardera och resonerande fragor ger 2 podng vardera.

For betyg E kravs minst 8 poang, for betyg C kravs minst 12 poang (varav
minst 3 poang fran resonerande fragor) och for betyg A kravs minst 18
poang (varav minst 5 poang fran resonerande fragor).
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