Provkonstruktion

Arskurs: 1
Amne: Naturguidning
Tema: Issakerhet och ledarskap pa langfardsskridskor

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Provets centrala innehall kopplar till laroplanens centrala delar fér &mnet
Idrott och hélsa, dar det framkommer: “Férmaga att hantera sakerhet och
nodsituationer i samband med fysiska aktiviteter.”

Kunskapskrav

Kopplingen till kunskapskrav gors genom att fokusera pa foljande
kunskapskrav:

1. Formaga att genomfora och anpassa utevistelser utifran olika
forhallanden och milj6er.

2. Kunskaper om betydelsen av fysiska aktiviteter och naturupplevelser for
kroppslig formaga och hélsa.

3. Férmaga att hantera sakerhet och nodsituationer i samband med fysiska
aktiviteter.

Prov

Faktafragor

1. Vilken utrustning ar obligatorisk pa isen?
- a) Handdukar

- ¥b) Hjalm**

- c¢) Badklader

- d) Skidglasogon

2. Vad bor du gora i hédndelse av en nodsituation pa isen?
- a) Skrika hogt

- **b) Sakerhetskoppla till en ledare**

- ¢) Fortsatta aka

- d) Ignorera situationen

3. Vilka forhallanden ar sékra for langfardsskridskor?
- a) Is med vatten ovanpa
- **b) Tjock och klar is**



-c¢) Tunn is
- d) Snoig is

4. Vilken typ av skridskor bor anvandas for langfardsskridskor?
- a) Kort skridskor

- b) Uddad skridskor

- **c) Langfardsskridskor**

- d) Isdansskor

5. Vilken ledarskapsformaga ar viktig vid langfardsskridskor?
- a) Att vara snabb

- **h) Att kunna kommunicera sakerhet**

- c) Att vara tyst

- d) Att visa styrka

6. Vad ska du alltid kontrollera innan du aker ut pa isen?
- a) Ditt meddelande

- **b) Isens tjocklek**

- ¢) Din tid

- d) Vadret

7. Vad kan vara en riskfaktor pa isen?
- a) Varmt vader

- b) Sm& hundar

- **¥c) Sprickor i isen**

- d) Det ar morkt

8. Hur ofta ska ni som grupp stanna for att kontrollera sakerheten?
- *¥*a) Regelbundet**

- b) Aldrig

- ¢) En gang varje timme

- d) Endast nar nagon skriker

9. Vilken av foljande ar en sakerhetsatgard vid langfardsskridskor?
- ¥¥a) Aka med en grupp**

- b) Aka ensam

- ¢) Inte informera andra

- d) Inte ha pa sig skydd

10. Hur ska du agera om du ser en person som fallit pa isen?
- a) Skratta

- **b) Hjalpa dem upp och se efter**

- ¢) Skrika pa dem

- d) Fortsatta aka



Resonerande fragor

1. Resonera kring varfor det ar viktigt att alltid bara hjalm pa isen. (Syftet ar
att eleverna ska visa forstaelse for sakerhetsatgérder.)

2. Beskriv hur man kan forbereda sig mentalt och fysiskt infor en
langfardsskridsko tur. (Denna fraga syftar till att undersoka elevernas
analysformaga.)

3. Diskutera vilka faktorer som paverkar isens sakerhet och hur dessa bor
kommuniceras till gruppen. (Har ges elever majlighet att visa djupgaende
kunskaper inom omradet.)

4. Analys av ledarskapsrollens betydelseUnder en langfardsskridsko tur, hur
kan ledaren paverka gruppens sakerhet och upplevelse? (Fragan ska ge
mojlighet till djupgaende analys av ledarskapsmetoder.)

5. Hur kan man som skridskoakare bidra till en sédker miljo for alla pa isen?
(Syftet &ar att elever ska tdnka pa ansvar och gemenskap.)

Bedomning
Provet kan bedomas med totalt 30 poang.

- **Faktafragor:** 1 poang per korrekt svar (totalt 10 poéng).
- **Resonerande fragor:** 4 poang per fraga (totalt 20 poang).

Minimikrav for olika betygsnivaer:

- **E-niva:** 8 poang (minst 3 poéng fran de resonerande fragorna).
- #%C-niva:** 12 poang (minst 3 poang fran de resonerande fragorna).
- ¥*A-niva:** 18 poang (minst 5 poang fran de resonerande fragorna).

Det ar viktigt att eleverna visar kunskaper inom bade fakta och resonemang
for att kunna uppna hogre betyg.
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