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Arskurs: 1
Amne: Religionskunskap

Tema: Olika livsval och deras konsekvenser

Syfte

Syftet med provet ar att bedoma elevernas forstaelse for livsval och deras
konsekvenser samt formaga att reflektera 6ver etiska och moraliska fragor
relaterade till dessa val.

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen i arskurs 1-3 ska belysa vikten av att forsta hur vara val och
handlingar paverkar oss sjdlva och andra. Eleverna ska fa reflektera 6ver
olika livsval och de etiska och moraliska fragor som kan uppsta i samband
med dessa.

Kunskapskrav

Eleven kan 6versiktligt beskriva nagra livsval och deras moéjliga
konsekvenser for sig sjalv och andra samt resonera kring vikten av medvetna
val.

Prov

Faktafragor

1. Vad kallas ett beslut vi tar om vad vi ska gora?
o A) En asikt
o B) En kansla
o C) Ett livsval



10.

o D) En drom

. Vilket av foljande ar ett exempel pa ett livsval?

o A) Att &ka hem

o B) Att leka med en kompis
o C) Att ata middag

o D) Att sova

. Vad kan handa om du gor ett snallt val?

o A) Ingen vet om det
o B) Du blir ensam
> C) Det kan gora nagon glad
o D) Du blir arg
Vilken konsekvens kan en snall handling ha?
o A) Det kan skapa vanskap
o B) Ingen forandring
o C) Det blir annu varre
o D) Ingen forstar

. Vad ar viktigt att tanka pa néar vi gor val?

o A) Att gora det snabbt

o B) Att inte tanka alls

o C) Att tanka pa hur det paverkar bade oss sjalva och andra
o D) Att folja andra

. Vilken av f6ljande handlingar kan vara ett daligt val?

o A) Att vara snall
o B) Att lyssna
o C) Att mobba nagon
o D) Att hjalpa en van
Hur kan ett daligt val paverka andra?
o A) Det kan gora dem ledsna eller arga
o B) Ingen paverkan
o C) Det gor dem glada
o D) Det far dem att skratta
Vad betyder ansvar for ett livsval?
o A) Ingen betydelse
o B) Att tanka pa konsekvenserna av sina val
o C) Att folja andra
o D) Att alltid vara forst

. Vad kan vi lara oss av vara erfarenheter kring livsval?

o A) Inget viktigt
o B) Att tanka efter innan vi handlar
o C) Att aldrig andra sig
o D) Att folja regler
Vad handlar en livsval-tavla om?
o A) Att rita bilder av djur
o B) Att representera olika livsval och dess konsekvenser
o C) Att bara skriva text
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o D) Att diskutera med lararen
Vad innebar medvetna val?
o A) Att tanka noga innan man beslutar sig
o B) Att bara gora det alla andra gor
o C) Att inte bry sig
o D) Att improvisera
Hur kan vi paverka andra genom vara val?
o A) Genom att vara osynliga
o B) Genom att visa omtanke och respekt
o C) Genom att gora motsatsen
o D) Genom att vara lika
Vad ar en konsekvens?
o A) Inga skillnader
> B) Nagot som hiander som ett resultat av ett val
o C) En drom
o D) En asikt
Varfor ar det viktigt att diskutera livsval i grupp?
o A) For att lara sig av varandras erfarenheter
o B) For att inte behova tanka sjalv
o C) For att prata om foreningar
o D) For att undvika att lyssna
Vad kan ett positivt livsval leda till?
o A) Positiva relationer och gladje
o B) Hinder
o C) Ingen forandring
o D) Bekymmer
Hur kan vi sammanfatta diskussionen om livsval?
o A) Genom att betona vikten av medvetenhet och ansvar
o B) Genom att glomma vad sagt
o C) Genom att avsluta snabbt
o D) Genom att inte bestamma nagot

Resonerande fragor

1.

3.

Ge exempel pa ett livsval du har gjort och diskutera dess konsekvenser.

Syftet med fragestallningen &r att ge eleven mojlighet att koppla sin
egen erfarenhet till det centrala innehallet.

Hur skulle du forklara vikten av ansvar nar det galler livsval?

Denna fraga uppmuntrar eleverna att reflektera djupare 6ver sitt
ansvar och dess betydelse i deras liv.

Tank pa en situation dar nagon gjorde ett daligt livsval. Vad kunde ha
gjorts annorlunda?



Genom denna fraga far eleverna mojlighet att kritiskt tdnka och foéresla
alternativa handlingar.

4. Pa vilket satt kan vi paverka andra genom vara val?

Fragan oppnar for reflektion om relationer och paverkan inom
gruppen.

5. Hur kan vi stodja varandra i att gora bra livsval?

Har far eleverna chansen att tanka pa gemenskap och ansvar for
varandra.

6. Diskutera varfor det ar viktigt att tanka efter innan man handlar.
Denna fraga driver eleverna att diskutera etiska aspekter av sina val.
7. Hur kan du sjalv bli en battre forebild nar det galler livsval?

Denna fraga uppmuntrar eleverna att tanka kritiskt pa sitt eget
beteende och sina handlingar.

8. I vilken utstrackning paverkar vanner dina livsval?

Fragan ger utrymme for att diskutera social paverkan i relationer.

Bedomning

Provet kan bedémas med totalt 30 poang. Varje faktafraga ger 1 poang, och
varje resonerande fraga ger 3 poang. For att erhalla betyg E kravs minst 8
poéng, 12 poéng for betyg C (minst 3 poang fran resonerande fragor) och for
betyg A kravs 18 podng (minst 5 podng fran resonerande fragor).



